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Contactos utiles:

Washington Emergency Mgmt Division
(Division de Gestion de Emergencias de
Washington)

www.emd.wa.gov 800-562-6108

Washington State Insurance
Commissioner (Comisionado de Seguros
del Estado de Washington)
800-562-6900

Washington State Department of Health
(Departamento de Salud del Estado de
Washington)

www.doh.wa.gov

Federal Emergency Management (Agencia
Federal de Gestion de Emergencias)
www.fema.gov

Para obtener mayor
informacion:

National Weather Service (Servicio Nacio-
nal del Clima - NWS)
WWW.Nws.nhoaa.gov

Para informacion sobre inundaciones:
www.FloodSmart.gov

The National Arbor Day Foundation (Fun-
dacion Nacional Arbor Day)
www.arborday.org

Environmental Protection Agency (Agencia
de Proteccion Ambiental - EPA)
www.epa.gov 800-438-4318

FEMA for Kids (FEMA para ninos)
www.fema.gov/kids

Ready Kids
www.ready.gov/kids

Publicaciones gratuitas de FEMA:
800-480-2520
(Se pueden solicitar por titulo o niimero)

Seguridad en el invierno

Esta publicacion fue creada por la Agencia
Federal de Gestion de Emergencias y
el Departamento Militar del Estado de
Washington - Division de Gestion de
Emergencias

Washington Military Department

Emergency Management Division

Spanish
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El estado siempre verde

No es por nada que al estado de
Washington se le apoda “el estado siempre
verde”. Majestuosos arboles perennes
cubren una amplia superficie del estado

y juegan un papel fundamental en ese
sentimiento del “noroeste del Pacifico”
que la mayoria de nosotros conoce y ama.
Desafortunadamente, las tormentas de
invierno a veces derriban estos arboles
majestuosos, con frecuencia causando
dafios a la vida y la propiedad. Mediante la
evaluacion, mantenimiento y preparacion,
los propietarios de viviendas pueden
limitar las pérdidas de vidas y de bienes.

Lo mejor es examinar sus arboles antes de

la temporada de tormentas de invierno,

para evitar las “corridas” después de

las tormentas y los costos inflados de
mantenimiento de los arboles. Para

evaluar sus arboles, recomendamos que

se pofga en contacto con un experto
certificado en arboles, que pueda

identificar los drboles peligrosos. Las

sefales que se deben observar incluyen las
enfermedades, las raices superficiales y la
inclinacién anormal o dafios en las ramas.
También se tiene que tener en cuenta

la distancia y altura del arbol con respecto a los
edificios y cables eléctricos que hay a su alrededor.
También puede ser recomendable ponerse en
contacto con su empresa local de servicios
publicos y preguntarles si ofrecen programas de
mantenimiento de arboles. Recuerde que su arbol
puede ser el que destruya los cables eléctricos de
su vecindario, provocando pérdida de calefaccién
durante y después de una tormenta de invierno.
Ademis, un arbol caido también puede dafiar el
techo, la estructura, desagties, piscina o sauna, y
muebles de jardin de su casa.

A veces los arboles sanos pueden ser tan peligrosos
como los arboles enfermos o inclinados. Los
propietarios de viviendas pueden estar preocupados
por arboles sanos que se encuentran demasiado
cerca de su casa o a la casa de un vecino. Las

Arboles altos, como:
arce, roble, piceay pino

OAAR AN /1

The National
Arbor Day Foundation’

o 50

empresas de eliminacion de arboles pueden cobrar
entre varios cientos y varios miles de ddlares,
segun el tamaflo, ubicacién y otros factores. Uno

de los “otros factores” es si se necesita una gria
para llevarse el arbol. Retirar un arbol después de
una tormenta puede ser mucho mas costoso que el
mantenimiento preventivo previo a la tormenta.

Durante la tormenta de viento de Visperas

de Hanukkah de diciembre de 2006, miles de
arboles fueron dertribados en toda la Peninsula
Olimpica, con cuatro incidentes que terminaron
en muertes. Muchos de estos arboles eran sanos,
pero como el suelo estaba saturado por la lluvia,
los vientos excesivos resultaron desastrosos. Tomar
medidas antes de la tormenta para limitar los
riesgos relacionados con los arboles reducira las
posibilidades de peligro y los dafios a su familia y
su hogar.

Plante el arbol justo en el lugar justo

Debe plantar los arboles altos lejos de los cables eléctricos

I Zona de poda de
arboles
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Arboles pequeiios, como:
el arbol de judas, cornejo y
manzano silvestre

el espino de Washington y
el arbol “lluvia de oro”
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El monoxido de carbono puede ser mortal

El mondéxido de carbono no se Si se presentan sintomas que pueden ser de
puede ver ni oler, pero cuando intoxicacion por CO: Si se produce intoxicacion con CO, a menudo se
estd presente en altos niveles puede diagnosticar con un analisis de sangre poco

uede matar 2 una persona , .,
p don d mip . después de la exposicion.
en cuestion de minutos.

El mondxido de carbono

* Busque de inmediato el aire fresco. Abra
ventanas y puertas, apague los artefactos de

combustion y salga de la casa. Puede obtener informacion sobre “Proteccion para usted y su

resultado niveles peligrosos de CO. Cientos de L %
personas mueren accidentalmente todos los afios 1
por intoxicacién por CO, causada por artefactos —

. . Acumulacién de hollin = &
de combustién que funcionan mal o se usan | L - «®
. . Residuos u hollin que
incortectamente. g:sc'“a LT L E— | [ caen de la chimenea,
Conozca los sintomas de la intoxicacién con CO: hogar o artefacto

s ‘ Hogar (chimenea)
t

Dolores de cabeza, fatiga, mareos, debilidad,

-PELIGRO! (CO) se P’roduce por la * Vayaala sa.la de emergencias de un hospital.y Jfamilia contra la intoxicacidn con mondxido de carbono”, en
I:II ONOXIDO DE Comtfus'“on de &as, digale al médico que cree que puede estar sufriendo espaiol, vietnamita, chino y coreano en E.P.A. Indoor Air
petroleo, querosen, intoxicacion con CO. Quality, en www.epa.gov o llamando al §00-438-4318.
CARBONO madera o carbon sin ’
que haya aire suficiente
como para completar la combustion. Si los Conexiones flojas o sueltas de Mamposteria floja en
artefactos que queman combustible se mantienen y respiraderos/chimeneas la chimenea
usan correctamente, la cantidad de CO producida ViR e
por lo general no es peligrosa. Sin embargo, si { ) E
los artefactos no funcionan correctamente o se " Humedad [
usan incorrectamente, se pueden producir como P de:::t’a?::as P E

=

-
0

., , CO de una parrilla a i ini ‘
confusion y nauseas carbon o aases de Hoja de aluminio en la parte Herrumbre por agua que
9 inferior del horno a gas . .
escape de un automovil se filtra respiraderos/ Calentador de agua
Muchos de estos sintomas son similates a los o generador en el garaje Escape del generador en los hogares f-”_/\“ﬁn chimenea on desperfectos
de la gripe, intoxicacidn alimenticia u otras j e e \ L
enfe ril e}()ia)des Origenes e indicios de un posible problema de mondxido de carbono (CO)

Uso seguro del generador

Los cortes de energia pueden provocar muchos una reserva de energfa a baterfas. Pruebe las No sobrecargue el generador
problemas de seguridad, dado que en estos casos baterfas con frecuencia y cimbielas cuando D e | dad d .
. . L]
los residentes buscan fuentes alternativas de 1 : ClEERIDE J2) ARl Cs GErgR e
resulte necesatio. o . .

caleEasiGn. necesitara. El vatiaje de las bombillas
z T eléctricas indica la cantidad de energfa

Un generador puede ser una fuente de energfa Uso del generador al aire libre 5

efectiva durante un corte de energia, pero se necesaria. Los rétulos de los artefactos y

debe prestar atencion para usarlo con seguridad.
Siempre lea las instrucciones que vienen con

e Coloque el generador alejado de ventanas,
puertas y respiraderos que podrian permitir la
entrada del monoxido de carbono en la casa.

equipos indican sus requisitos de energfa. Si
no puede determinar la cantidad de energfa

el dispositivo. que necesita, pregunte a un electricista.

*  Para evitar el electrocutamiento, mantenga
el generador seco. No lo use en la lluvia o
en clima himedo. Opérelo en una supetficie
seca, debajo de una estructura de cobertura.

*  NUNCA use un generador portitil en un Asegurese de que sus manos estén secas antes
garaje, cochera, sdtano, atico u otro espacio de tocar el generador.

confinado o parcialmente confinado, aunque
tenga ventilacion. Abrir puertas y ventanas o Use y guarde el combustible del

usar ventiladores no impide la acumulacién generador de forma segura
de mondxido de carbono (CO) en el hogar.

*  Eluso incorrecto de los generadores puede

e Asegurese de que el generador produzca mas
energia que la que necesitaran los objetos
que conecte al generador, incluyendo la carga

NUNCA use un generador portatil
bajo techo

inicial cuando se enciende.

Si su equipo necesita mas energia que la que
puede producir el generador, puede saltarse
un fusible del generador o, lo que es atn
peor, se puede danar el equipo conectado.

e Apague el generador y deje que se enfrfe antes

de reabastecetlo de combustible. La gasolina Conecte su generador

rovocar intoxicacion con CO de los . .
P , . . derramada sobre las piezas calientes del correctamente
gases toxicos del motor, choque eléctrico, .
. . . motor puede prenderse fuego. e Conecte los artefactos directamente al
electrocutamiento o incendios. . 3%
, *  Guarde el combustible del generador en generador, o use un cable de extension
*  Debe instalar alarmas de CO de uso . . .
. . . una lata de seguridad aprobada fuera de resistente calificado para su uso en
doméstico que funcionen a baterias o tener , . . . ., .
las areas donde se vive. Las leyes locales extetiores, con una calificacién (en vatios o
pueden restringir el uso o almacenamiento ampetres) por lo menos equivalente a la suma
de combustible. Pregunte a su departamento de las cargas de los artefactos conectados.
local de bomberos para obtener informacién.  «  Nunca intente generar energfa para su casa
*  Siderrama el combustible, o si no cierra conectando el generador a una toma de
el recipiente de forma adecuada, vapores pated, una practica denominada “devolucion
invisibles pueden subir desde el piso y de electricidad”. Esto puede hacer que los
prenderse fuego con la luz de vecinos o los empleados de la empresa de
piloto de un artefacto o arcos suministro eléctrico que usan el mismo
eléctricos de los interruptores transformador eléctrico se electrocuten.
del artefacto. e Latnica manera segura de conectar un
*  Debe usar unicamente el tipo generador a los cables de la casa es hacer
de combustible recomendado en que un electricista calificado instale un
las instrucciones o en el rotulo del interruptor de transferencias de electricidad.

generador.
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Como proteger a su familia durante una tormenta de

invierno

Una tormenta de invierno importante puede durar
varios dfas, o hasta semanas. Las personas pueden
quedar atrapadas en sus casas, sin electricidad

y sin otros servicios por algun tiempo. Tener
suministros de emergencia, especialmente
alimentos y agua suficientes, es necesario para la
supervivencia.

Proteja su hogar

*  DPrepare un estuche para desastres.

*  Vistase con varias capas de ropa ligera,
cubriéndose la cabeza, pies y manos.

*  Use agua caliente con frugalidad. La mayoria
de los calentadores de agua estan aislados y
mantendran el agua caliente durante tres dias,
segun el uso que le dé.

*  Enla mayorfa de los casos, los alimentos
deberian ser seguros durante un plazo corto, si
los refrigeradores y congeladores se mantienen
cerrados mientras la electricidad esta cortada.
Si tiene dudas, deséchelos.

e DPara evitar dafos, desenchufe la computadora
y otros artefactos eléctricos para evitar picos
de tension.

*  Recuerde que los teléfonos inaldmbricos
no funcionan cuando no hay electricidad;
mantenga un teléfono con cable disponible
para casos de emergencia.

Proteja su propiedad

*  Mantenga las alarmas detectoras de humo.

e Sila electricidad se corta, examine el
interruptor principal para ver si hay un fusible
quemado o un disyuntor abierto. Aprenda a
reajustar el disyuntor o a cambiar un fusible
de forma segura, y tenga a mano los repuestos
adecuados.

* Instale contraventanas o tape las ventanas con
plastico desde el interior.

Tormenta de viento de Visperas de

Hanukkah de 2006

En la temporada de invierno 2006-2007, el estado
de Washington sufrié los efectos de un viento
devastador. A comienzos de la noche del 14 de
diciembre de 20006, una tormenta de lluvia y
viento desde el Océano Pacifico azot6 el estado y
prosigui6 durante la mafiana del 15 de diciembre
de 2006. EI Servicio Nacional del Clima (National
Weather Service) registré un nuevo récord de
precipitaciones de 2,17 pulgadas para la ciudad de
Seattle.

Luego de la tormenta de viento de Visperas de
Hanukkah de 2000, se produjeron dafios en 19
condados y miles de arboles fueron derribados,
provocando cortes de energia para mas de 3
millones de personas que duraron de uno a

once dias, y que costaron millones de ddlares en
dafios a estructuras y casas. Como resultado de
esta tormenta, se produjeron catorce muertes.
Cuatro muertes se produjeron por los residuos
arrastrados por el viento, una persona se ahogd
por las inundaciones en la ciudad y una persona
se electrocut6 con un cable eléctrico caido. Se
produjeron ocho muertes por intoxicacién con
mondxido de carbono (CO) y hubo un incendio en
una casa debido al uso indebido de velas. Ademas,
mias de 300 personas fueron hospitalizadas debido
a intoxicacién con mondxido de carbono.

El Servicio Nacional del Clima (National Weather
Service) realiz6 un concurso para bautizar la
tormenta, que tuvo mds de 6,000 propuestas
presentadas en el sitio Web del NWS Seattle. El

Si las tuberias se
congelan:

personas a prepararse mejor para los eventos
futuros.

Las tormentas de viento generalmente se producen
en todas las temporadas de otofio e invierno al
noroeste del Pacifico, generan vientos fuertes de
hasta 60 mph y provocan cortes de energia y dafios
a la propiedad. Aproximadamente una vez cada

10 afios, tormentas con vientos de 70 mph o mas
azotan la region y causan dafios significativos.

que la tormenta siga su curso.

Dado que una tormenta cuyos vientos superan las
70 mph se puede producir a menudo, es necesatio
estar preparados y ser conscientes para evitar sus
efectos desastrosos.

Purgue los grifos del exterior y protéjalos

Caza del tesoro
FAMILIAR

' Estuche de prevision de desastres
para tormentas de viento

aislandolos con trapos o revestimientos de
espuma de goma.

Abra los gabinetes de la cocina y del bafio para
mantener calientes las tuberfas de agua.

Las tuberias que estan ubicadas en areas
expuestas o sin calefaccién (iticos, sétanos

y garajes) se deben envolver con cinta y y
NINOS: Vean cuantos puntos
pueden obtener si colocan
una marca en el casillero al
lado de cada articulo que
encuentren en la casa o el
garaje.

materiales aislantes, disponibles en las
ferreterfas locales.

Envuelva las tuberias de agua con aislante

o capas de periddicos viejos. Cubra los
periodicos con plastico para que no se filtre la
humedad.

Deje que los grifos del interior
de la casa goteen un poco para
evitar que el agua se congele.

1 Alimentos secos o
[ 2 enlatados para cada persona
durante 14 dias (10 puntos)

U Alimentos con alto contenido
energético como, por ejemplo, mantequilla de
manf, galletas y mezcla de frutos secos (5 puntos)
Retire el aislante o las

o d Agua potable almacenada para cada persona para
capas de periddicos y

14 dfas (10 puntos)
envuelva las tuberfas

U Una chaqueta abrigada, guantes o mitones,
con trapos. Abra sombrero y botas impermeables para cada
completamente todos los persona (5 puntos)
grifos y vierta agua caliente U Mantas adicionales y mudas adicionales de ropa
sobre las tuberias. abrigada (5 puntos)
e También resulta atil usar un secador de cabello QO Un plan familiar para prevencion de desastres (15
de mano, si se usa con precaucion para evitar puntos)
que se recaliente. B W Un abrelatas (1 punto)
* Aplique calor hasta que la presion total del U Suministros de primeros auxilios y manual de
agua se restaure. _ primeros auxilios (5 puntos)
. Cont_role todos los otros grifos de su casa para O Copias de documentos importantes como, por
verst hay alguga otra )tuberla congelada. ejemplo certificados de nacimiento, licencias y
° S.l no puede ubicar el drea que se ha congelado, polizas de seguro (jPidan ayuda a sus padres para
si esta en un lugar al que no se puede acceder, que les ayuden a hacer esto!) (10 puntos)
o no puede descongelar la tuberia, llame a un W Radio o televisor a pilas y pilas adicionales (1
plomero certificado. punto)
* _Si S¢ rompe una tuberfa de agua, ci'errfi U Linterna y pilas adicionales (1 punto)
;nmedla{aglentz lavlrlave de paso principal para O Reloj a cuerda (1 punto)
etener la inundacién. Q Un silbato (1 punto)
U Cerillas impermeables (1 punto)
U Llaves adicionales para la casa y el automévil (3
puntos)
nombre de la tormenta de viento ““Tormenta de Q Lista de nombres y nimeros de teléfono de
viento de Visperas de Hanukkah de 20067 fue personas de contacto (jPidan ayuda a sus padres
elegido dado que describia mejor el dia del evento y para hacer esto!) (1 punto)
reflejaba el impacto mds importante de la tormenta. O Alimentos, agua y suministros para mascotas (5
El objetivo principal de seleccionar un nombre puntos)
pata esta tormenta fue que los residentes pudieran QO Alicates o tenazas (1 punto)
recordar con mas facilidad a esta tormenta en O Cinta adhesiva industrial (1 punto)
los afios y décadas venideros, como ocurte con L
. . O Aguja e hilo (1 punto)
otras tormentas de viento importantes, como la o
Tormenta del Dia de la Raza de 1962, 1a Tormenta W Papel higiénico (1 punto)
del Puente Hood Canal de 1979 y la Tormenta de O Jabon (1 punto)
Viento del Dia de la Inauguracion Presidencial U Lavandina para desinfectar (1 punto)
de 1993. Recordar estas tormentas ayuda a las QO Balde de plastico con tapa ajustada (1 punto)

Total:

Mas diversion y juegos:

FEMA for Kids (FEMA para niios):
http:] [www.fema.gov/kids/
Ready Kids: bitp://wwmw.ready.gov/kids/

stas tormentas duran un promedio de tres a seis
oras, con vientos prolongados en un area antes de
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SEGURIDAD EN EL
INVIERNO

P

. En Washington, las inundaciones
i generalmente son el resultado del
exceso de precipitaciones junto con
nieve que se derrite y rios que se
desbordan. La inundacién urbana
se produce rapidamente y sin
ninguna advertencia. Las calles
se pueden convertir en rios
correntosos y los s6tanos
en trampas mortales al
llenarse de agua.

Inundacion urbana: ;Puede
ocurrir en un instante!

La conciencia publica aumento luego de una
muerte que se produjo como consecuencia de
una inundacidn urbana en Seattle en diciembre

de 20006.

La peor inundacién se produce después de una
lluvia prolongada cuando la tierra esta saturada
y los niveles de agua de los arroyos aumentan.
Durante una inundacién urbana, la capacidad

de la tierra para transportar agua se reduce
mientras que los sistemas de drenaje y las cloacas
se pueden bloquear con basura. Si la lluvia es
intensa, la inundacién puede ocurrir con pocos
minutos de advertencia o sin ninguna.

He aqui lo que puede hacer:

¢ Instale y mantenga valvulas de retencion
en las trampas de la alcantarilla para evitar
que el agua de inundacioén retorne por los
drenajes de su casa.

*  Mantenga los sistemas de drenaje. No
coloque pasto cortado, hojas u otros
desechos en los desagiies, zanjas, arroyos,
drenajes, cunetas u hondonadas.

*  Realice el mantenimiento de cunetas y
canaletas. Limpie las cunetas y las canaletas
de drenaje que estan conectadas al techo
dos veces por afio. Ubique las canaletas de
modo que apunten hacia lejos de la casa, sin
descargar flujos de agua a las propiedades
adyacentes.

¢ Verifique la condicion del drenaje y las
paredes de retencion si vive en la base de una
colina o en un risco.

* Inspeccione el techo para ver si hay fugas o
si las cunetas de agua estan dafiadas, lo que
podria hacer que un techo plano se inunde.

* Inspeccione el patio. El area ubicada a
10 pies (3 m) de su casa debe estar en
pendiente descendente.

*  Sepa dénde estan los interruptores de
desconexion y las llaves de paso.
Si se produce una inundacion,
debe saber como desconectar la
electricidad, el gas y el agua de

los interruptores principales y
valvulas.

Informacion obtenida a través de
www.seattle.gov

Como rastrear
una tormenta
de viento en
Internet

Consulte el Servicio Nacional del

Clima (National Weather Service - NWS)
para obtener pronésticos meteorolégicos a
través de la radio o por Internet en http://www.
nws.noaa.gov/ para mantenerse informado acerca
de los fendmenos climaticos severos. Las oficinas
locales emiten otras alertas (inundaciones, clima
invernal, etc.) 12 6 36 horas antes de las posibles
condiciones climaticas peligrosas o eventos de

inundacion.

Cultivo preventivo

El cultivo preventivo también

puede reducir la posibilidad de que
se produzcan inundaciones. Segin
Jeanne McNeil, horticultora y
directora ejecutiva de la Asociacion
de Viveros y Disefio de Jardines

del Estado de Washington
(Washington State Nursery &
Landscape Association): “Tanto

la plantas perennes como algunas
mezclas de estiércol y paja pueden
ayudar a prevenir las inundaciones”.
Las plantas perennes capturan la
precipitacién en sus numerosas hojas,
agujas o escamas antes de que la
humedad llegue a la tierra. Previenen
la erosion de la tierra y cuanto mas
completamente la cubren, mas la
protegen. Las plantas perennes
también pueden ayudar a prevenir
determinados tipos de deslizamiento
si las plantas tienen raices profundas
y forman un manto protector sobre la
tierra.

Los arboles, arbustos, plantas rastreras
y pastos se pueden usar con €xito

si se seleccionan por su resistencia

en su ubicacion. Las plantas con
caracter no invasivo recargan el agua
subterranea con la precipitaciéon que
captan y pueden ayudar a reducir los

deslizamientos y las inundaciones.

Desarrollo de bajo
impacto

La inundacién urbana se puede
reducir, o mitigar, utilizando técnicas
que se denominan como de desarrollo
de bajo impacto. Dichas técnicas
incluyen desviar el agua de los
cimientos de los edificios, construir
pequefias lagunas de retencion y
aprovechar la absorcion natural de los
terrenos pantanosos con vegetacion
para reducir la cantidad de agua que
reciben las bocas de tormenta y las
cloacas.

Para obtener mayor informacion
acerca del Desarrollo

de Bajo Impacto (LID, por sus siglas
en inglés), visite:

http:/ [ www.psat.wa.gov/ Programs/LID.btm



