
有用的聯繫資料：

  

Washington Emergency Mgmt. Division 
（華盛頓應急管理處）
www.emd.wa.gov 800-562-6108

Washington State Insurance Commissioner 

（華盛頓州保險專員）
800-562-6900

Washington State Department of Health 

（華盛頓州衛生部）
www.doh.wa.gov

Federal Emergency Management 

（聯邦應急管理署）
www.fema.gov

更多資料：

  

National Weather Service (NWS)

（國家氣象局）
www.nws.noaa.gov

有關洪水的資料：
www.FloodSmart.gov

The National Arbor Day Foundation

（全國植樹日基金會）
www.arborday.org

Environmental Protection Agency (E.P.A.)

（環境保護署）
www.epa.gov  800-438-4318

FEMA for Kids
www.fema.gov/kids

Ready Kids
www.ready.gov/kids

免費 FEMA 出版物：
800-480-2520
（按標題或編碼訂購）

     有關“未來冬季暴風雨預防”的資料    出版單位：FEMA 和華盛頓州軍事部 – 應急管理處

冬季安全
本 出 版 物 由 聯 邦 應 急 管 理 署 和 華 盛 頓
州軍事部 – 應急管理處編寫。
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大樹，例如：
楓樹、橡樹、雲杉、
松樹

中等樹木，例如：
華盛頓山楂樹、欒樹

小樹，例如：
紫荊、山茱萸、山楂子

在適當的地方種植適當的樹
較高的樹木應當種植在遠離架空電纜的地方。

40 英尺高或以下
樹木修剪區

25 英尺高
或以下

華盛頓州的綽號是“常綠州”，

這並非偶然。那些壯觀的常青樹

覆蓋了本州的大部分地區，是

令人們產生那種“太平洋西北

部”感覺的關鍵因素，而這種感

覺是我們大多數人所熟悉和喜愛

的。不幸的是，冬季暴風雨有時

會刮倒這些參天大樹，往往造成

生命和財產損失。透過評估、維

護和準備等工作，屋主可減少這

種損失。

在冬季暴風雨季節到來之前，最

好先對您家的樹木進行評估，以

避免暴風雨過後的“倉促”和虛

報的樹木維護費用。在對您家的

樹木進行評估時，應考慮聯繫持

牌的樹木專家，他能夠確定哪些

樹有危險。需要留意的跡象包括

疾病、樹根淺、異常傾斜或枝杈

損壞。還應當考慮樹木距離周圍

建築物和公用設施線路的距離與

高度。或許還應當與當地的公用事業公

司聯繫，詢問是否能夠提供任何樹木維

護計畫。記住，您家的樹或許會在冬季

暴風雨之中或之後毀壞街區輸電線路，

並導致供熱中斷。此外，倒下的樹還可

能破壞您家的房頂、結構、簷槽、泳池

或室外設備。

有時，健康樹木可能會像患病或傾斜樹

木一樣危險。屋主可能會對靠近自己家

或鄰居家房子的健康樹木感到擔心。根

據樹木大小、位置和其他因素，樹木遷

移公司的報價可能從數百美元至數千美

元不等。在“其他因素”中，有一條是

是否需要動用吊車來遷移樹木。若在暴

風雨過後遷移樹木，費用可能比在暴風

雨之前進行預防性維護的費用大得多。

2006 年 12 月光明節前夕 (Hanukkah 

Eve) 的那場暴風雨，在整個奧林匹克半

島 (Olympic Peninsula ) 導致數千棵大樹

傾倒，造成四人死亡。這些大樹中有許

多都是健康的，但是由於土壤已被雨水

浸泡，因此暴風雨帶來的後果是災難性

的。在暴風雨來臨之前應採取措施，以

減少所面臨的與樹木相關的危險，這將

可降低對您的家庭和住宅的潛在暴風雨

險與損害。

常綠州

Chinese

50 英尺

20 英尺



安全

安全使用您的發電機

一氧化碳是看不見、聞不

到的，但是，如果含量很

高，它能夠在幾分鐘內

致人於死地。一氧化

碳 (CO) 的產生是由

於各種燃料（例如燃

        氣、油、煤油、木材或

       木炭）在燃燒時沒有足夠

的空氣，以至不能實現完全燃燒。如果對燒

燃料的裝置進行適當的維護和使用，所產生

的一氧化碳量通常不會有危險性。然而，如

果該裝置工作不正常，或使用不正確，就會

產生達到危險濃度的一氧化碳。每年都有幾

百人死於因燃料燃燒裝置發生故障或使用不

當而造成的一氧化碳中毒意外事故。

瞭解一氧化碳中毒的徵兆：

頭疼、疲倦、暈眩、軟弱無力、思維混亂、

噁心

在這些症狀中，有很多類似流感、食物中毒

一氧化碳可能致命

停電可能產生一些安全隱患，因為居民會

從各種替代源尋求熱量。

在停電期間，發電機可以作為一個有效的

能源，但應注意安全使用。必須閱讀隨機

的說明書。

切勿在室內使用攜帶
型發電機

切勿在車庫、車棚、地下室、爬行空間

或其他封閉或半封閉地方使用便攜型發

電機，即便這些地方配有通風設備。打

開門窗或使用風扇都不能阻止一氧化碳

（CO）在家中積聚。 

以不正確的方法使用發電機可產生有毒

廢氣導致的一氧化碳中毒、觸電、火

災等。 

·

·

應當安裝用電池驅動或有後備電池的家

用一氧化碳警報裝置。經常測試電池，

並根據需要更換。 

在戶外使用發電機

將發電機放在離開門窗和排煙口的地

方，以免一氧化碳進入室內。 

為避免發生觸電，應讓發電機保持乾

燥，不要在雨天或潮濕環境中使用。必

須將發電機置放在開放式天篷或類似建

築物下的乾燥地面上，然後才開動。要

接觸發電機，必須先抹乾雙手。 

安全使用及存放發電機燃料

添加燃料之前應關上發電機，讓其冷

卻，因為汽油如果濺落在發燙的發電機

部件上可能會著火。 

將發電機燃料存放在生活區外經認可的

安全罐內。地方法律可能對燃料的使用

或儲存有限制。應當諮詢當地的消防

部門。

如果燃料溢出，或未能將燃料容器妥善

密封，看不見的蒸發氣體會在地面蔓

延，可能會被燃器具的點火器

或電源開關發出的電弧所

點燃。

只能使用發電機說明書中或

標籤上建議使用的燃料類型。

·

·

·

·

·

·

·

切勿讓發電機超負荷 

確定您所需要的功率。燈泡的瓦數表

明所需要的功率。電器及設備的標籤

上標示有所要求的功率。如果不能確

定所需功率，則應向電氣技師諮詢。 

確保發電機發出的電力超過您連接在

發電機上的設備所耗用的電力，包括

開機時的最初電湧。 

如果您的設備耗電超過發電機能夠產

生的電力，發電機上的保險絲可能會

熔斷，或者更糟的是，可能會損壞與

發電機相連的設備！

正確連接發電機

將電器直接與發電機相連，或者使用

重載荷的室外額定延長電線，其額定

值（以瓦或安培計）應至少等於所連

接電器負載的總和。

切勿試圖將發電機與牆壁電源插座相

連，以此來為您的房子提供電力。這

種做法被稱為“反饋”，可能導致供

電局工人或使用同一公用變壓器的鄰

居觸電。 

將發電機與房子相連的惟一安全方法

是請合格的電工來安裝電源轉換

開關。

·

·

·

·

·

·

潛在的一氧化碳（CO）問題的來源和線索

或其他疾病的症狀。如果出現您認為可能是

一氧化碳中毒的症狀，您應當：

•  立即呼吸新鮮空氣。打開門窗、關閉燃氣

具並離開房子。 

•   去急診室，告訴醫生你懷疑自己一氧化

碳中毒。 

如果是一氧化碳中毒，馬上驗血通常可以診

斷出來。

資料來自《E.P.A. 室內空氣質量》中“保護

您的家人和您自己，以免發生一氧化碳中

毒”部分，有西班牙語、越語、漢語和朝鮮

語版本，可登錄 www.epa.gov 查閱，或致電 

800-438-4318 索取。

排煙口/煙囪連接鬆弛
或斷開

煙囪的磚
石鬆動

房間加
熱器

窗戶
內的
濕氣

有故障
的灶具

煤煙

從煙囪、壁爐或
燃器具上掉下的

碎片或煤煙

壁爐

使用木炭燒烤或車房內汽
車或發電機廢氣產生的一
氧化碳

煤氣爐底部的箔片

住宅內的發電機廢氣

排煙口/煙囪上的排水
管生鏽 有故障的

熱水器
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總分：

家庭尋寶遊戲
一場巨大的冬季暴風雨能夠持續數日，甚至

數周。人們會被困在家中，在一段時間裏沒

有電力和其他供應，為確保生存，應準備好

應急物品，特別是準備好足夠的食物和水。

保護您的家人

準備好您的防災工具包。

穿上幾件輕便的衣服，遮住頭、腳和

手。

節約使用熱水。大多數熱水器都是隔熱

的，能夠將水保溫達三天之久，但根據

用量而定。

在多數情況下，如果斷電時冰箱和冷櫃

是關閉的，則食物在短時間內應當是安

全的。如有懷疑，應將食物扔掉。

為避免發生損壞，應當拔出電腦和其他

電子裝置的插頭，以防發生電湧。

記住，沒電時，無線電話是不能用的。

應當有一部有線電話，供應急之用。

保護您的財產

維護好煙霧報警器。

如果發生斷電，檢查主開關，看保險絲

是否斷了，或者斷路器開路。學會如何

重置電路斷路器或安全更換保險絲。應

當備有適當的備件。

安裝防暴風雨窗戶，或用塑膠從室內蓋

住窗戶。

·

·

·

·

·

·

·

·

·

排空室外水龍頭裏的水，用抹布或泡沫

塑料板保護水龍頭。 
打開廚房門和浴室櫃門，以便使水管保

溫。

對於暴露在外或無加熱地方（如閣樓、

地下室和車房）的水管，應當用膠布和

絕緣材料包裹起來，這些材料可在五金

店裏買到。 
用絕緣材料或幾層舊報紙裹住水管，在

報紙外蓋上塑膠，以防濕氣滲入。

讓室內水龍頭打開慢慢滴水，以防結

冰。

如果水管結冰：

拆除所有絕緣材料或報

紙，用抹布裹住水

管。將水龍頭完全打

開，往水管上倒熱

水。

用手握型吹發器吹水管

效果也不錯，但使用時應

注意防止過熱。 
持續加熱，直到恢復全部水壓。 
檢查家中的所有其他水龍頭，看是否有

其他水管結冰。 
如果找不到或接觸不到結冰部位，或者

無法將水管化冰，應打電話給持牌水管

工。 
如果水管破裂，應立即關上主閥門，阻

止漏水。

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

如何在冬季暴風雨中保護您的家人

2006～2007 年冬季，華盛頓州遭受一場暴風

雨，遭受嚴重的損失。從 2006 年 12 月 14 

日夜晚開始，來自太平洋的猛烈暴風雨襲擊

了本州，並持續到 12 月 15 日上午。國家

氣象局的記錄顯示，西雅圖市的單日降雨量

達到創記錄的 2.17 英寸。

2006 年光明節前夕的暴風雨對 19 個縣造成

了破壞，被吹倒的大樹導致 300 多萬人斷電

達 1～11 天不等，對建築物和住宅造成的損

壞達數百萬美元。這場暴風雨導致十四人死

亡，包括四人死於暴風刮起的碎片、一人因

城區水浸而溺死、一人因掉下的輸電線而觸

電身亡、八人因一氧化碳（CO）中毒和使

用蠟燭不當導致房屋著火而死亡。此外，還

有三百多人因一氧化碳中毒而住院。

國家氣象局舉行了一次“給暴風雨命名”的

競賽，有 6,000 人通過 NWS Seattle 網站參

加了競賽，最終選定了“2006 年光明節前

夕暴風雨”這個名字，因為它最恰當說明此

事件發生的日期，最能夠反映所造成的重大

影響。

為這場暴風雨選擇名稱的主要目的，是讓居

民們在未來數年乃至數十年裏能夠更容易

地記住它，就像其他的特大暴風雨一樣，如

1962 年哥倫布日暴風雨、1979 年胡德運河

橋暴風雨、1993 年總統就職日暴風雨等。

記住這些暴風雨可幫助人們更好地為以後作

好準備。

暴風雨多在秋冬季節發生於太平洋西北部，

所產生的強風時速可達 60 英里，造成斷電

和財產損壞。大約每 10 年便會有一次時速

達 70 英里或以上的暴風雨襲擊本地區，造

成重大的破壞。這些暴風雨在一個地區能持

續平均 3～6 小時，然後才向前移動。

由於經常發生時速達 70 英里或以上的暴風

雨，因此必須有充分意識，做好準備，以避

免其災難性的影響。

2006 年光明節前夕 (Hanukkah Eve) 的暴風雨

冬季暴風雨的
防災工具包

孩子們，如果你看見自己

家中或車房中有下列任何

物品，就在它旁邊的方

框中畫一個勾，看看你

能夠得多少分。

❑ 可供每個人食用 14 天

的乾食品或罐頭食品（

10分）

❑ 高能量食品，例如花生醬、餅乾、旅行

食品等（5分）

❑ 供每個人飲用 14 天的儲存飲用水（

10分）

❑ 供每個人用的保暖外套、手套、帽子、

防水靴（5分）

❑ 備用毯子和備用保暖衣物（5分）

❑ 家庭防災計畫（15分）

❑ 開罐器（1分）

❑ 急救物品和書籍（5分）

❑ 重要文件的副本，如出生證、駕駛證、

保險單（此項需請家長幫忙!）（10分）

❑ 使用電池的收音機或電視，以及備用電

池（1分）

❑ 手電筒和備用電池（1分）

❑ 上發條的時鐘（1分）

❑ 哨子（1分）

❑ 防水火柴（1分）

❑ 備用的大門鑰匙和汽車鑰匙（3分）

❑ 聯繫人姓名和電話號碼清單（此項需請

家長幫忙!）（1分）

❑ 寵物的食物、水、日用品（5分）

❑ 鉗子（1分）

❑ 密封膠布（1 分）

❑ 針線（1 分）

❑ 衛生紙（1 分）

❑ 肥皂（1 分）

❑ 消毒用的氯漂白劑（1分）

❑ 帶蓋塑膠桶（1分）

更多樂趣和遊戲：
FEMA for Kids: http://www.fema.gov/kids/
Ready Kids: http://www.ready.gov/kids/
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在網上追蹤冬
季暴風雨
通過收聽天氣廣播或登錄  
http://www.nws.noaa.gov/，可

查詢國家氣象局（NWS）的天氣

預報，瞭解惡劣天氣情況。各地

的氣象局辦事處也會在可能會發生

的危險性天氣或洪水之前 12～36 小時

發出其他警報（洪水、冬季氣候等）。

預防性種植

預防性種植同樣可以減少發生水浸

的可能性。Jeanne McNeil 是一位園

藝師和華盛頓州苗圃與風景協會執

行理事。在他看來，“常綠植物和

一些覆蓋物有助於防止水浸。”常

綠植物有大量的葉、針和鱗苞，在

雨水進入土壤之前便能將其截獲，

因此可以防止水土流失。它們所覆

蓋的土壤越多，就越能對其加以保

護。常綠植物如果紮根很深，在土

壤上面形成一個保護墊，還有助於

防止某些類型的滑坡。

樹木、灌木、植被和草都可用來加

固其四周的土壤。可以用非侵略性

植物所捕獲的雨水來補充地下水，

有助於減少滑坡和水浸。

低影響開發 (Low Impact 
Development)

採用被稱為“低影響開發”的技

術，可以減少城市水浸。此項技術

包括將水從建築物的地基引開，修

建小型儲水池，以及利用植物生草

溝的天然吸收能力，以減少雨水溝

和下水道系統處理的水量。

如 需 更 多 瞭 解 “ 低 影 響 開 發 ”

(LID) 的資訊，請訪問：

http://www.psat.wa.gov/Programs/
LID.htm

在華盛頓州，通常由於雨量過大，

加上冰雪融化、河水氾濫而造成

水浸。城市水浸可以很快發生

而毫無預兆。街道會變成湍流

的河，而地下室在灌滿水之後

成為死亡陷阱。
 

2006 年 12 月，西雅圖市發生了一起因城市

水浸而造成的死亡事件，此後公眾意識有所

加強。

最嚴重的水浸會發生在長時間下雨之後，此

時土壤被浸透，溪河水位上漲。當城市發生

水浸時，土地的吸水能力下降，而排水系統

和下水道可能會被垃圾堵塞。如果雨勢兇

猛，水浸可能在很少，或者完全沒有預兆的

情況下發生。

以下是您能夠做的事情：

在下水井安裝“止回”閥並將其維護

好，以防止洪水倒流湧入您家的排水溝

中。

維護排水系統。不要把割下來的草、樹

葉或其他雜物倒入排水溝、溝渠、溪

河、涵洞、水槽或溝壑中。

維護好排水槽和落水管。每年對排水槽

和與你家屋頂相連的落水管進行兩次清

潔。將落水管伸出您家，但應避免將水

排泄到鄰近物業。

如果您是住在山腳或懸崖下，應檢查排

水系統和擋土牆的狀況。

檢查您家的房頂，看雨水槽有無漏水或

破損，以免在平坦房頂上形成積水。 

對您家的院子進行評估。房屋四周 10 

英尺內的地面應當向外傾斜。

瞭解開關的位置。當發生水浸時，您

需要知道怎樣透過總開關和閥門來關

閉電源、煤氣和水。

資料來自 
www.seattle.gov
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城市水浸：
可能在瞬間發生！


