o Tim hiéu moi 1§ trinh so tan khan cép.

e Mang theo bd viat dung phong tham
hoa.

Quay Tro’ Lai
DPirng bé Bl
Chim Trong
Nuée

e Thong bao cho moi ngudi va
dé lai thw ngin hoac (gidy lién
lac khi ra khéi khu vue).

« Nghe dai phat thanh dé cip nhat
thong tin.

e Mua bio hiém li lut.

Gio Bao

o Tranh xa cira so va vat thé dang roi.
o Néu quy vi dang ¢ ngoai, hiy di vao nha.
o Tranh xa cac duong diy dién bi rét xudng.

« Pirng him néng hay niu bang vi nwéng hay 1o
than bén trong nha hay mét noi dwoc bao kin
chung quanh.

e Dung may phat dién diung quy cach.

 Néu quy vi 6 trong nha: Thup nguoi xudng,
Che chan va Cho dé.
- bdo vé diu va cb clia quy vi.

o Néu quy vi dang 14i xe: dirng lai va ¢ trong xe
cho dén khi hét rung chuyén.

e Tranh
- dwong ciu
- cac toa nha
- ciy cao
- cot dén
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o Trong ciy phu dat trén swon doc d
xay dung twong chan.
e Mua bio hiém li lut/1é dt.

e Hoc cach nhén biét cac bang hi€éu canh bao
16 dat.

. Trong thoi gian dit 16+

- néu (0 trong nha: ¢ lai trong nha va tim chd
tri 4n dwoéi dd dac virng chac

- neup’ ngoai: chay dé bai dat cao hay dén noi
tru an gan nhat.

Mat Pién

e Mua dén pin, dén 16ng, may phat thanh Ién
day, va pin.

« Khéng bao gio dét than ciii hay dung
may phat dién bén trong nha.

¢ Dong kin cira ti lanh/ta dong.

e Dung thuc pham trong ti lanh tru’o’c, tlep theo

dung thu’c pham trong td dong, va cudi cung
méi dung dén thwe déng hop.

S6ng Than

Tai bai bién:

e Néu mat dit rung chuyén, thup nguoi xuéng,
che chin, va cho dé, sau do chay den bai dat
cao.

. Neu nghe tleng coi, chay dén bai dat cao.

. Neu nuéce blen riit xuéng khéi b bién, chay
dén bii dit cao.

e Biét cac 19 trinh so tan ciia quy vi; tim cac
béang hiéu.

« Biét moi 19 trinh so tan ciia quy vi.
e Mang theo b vat dung phong tham

hoa va ca nhirng giay to' quan trong.
e Thong bao cho mgi ngudi va dé lai

thw ngan hoiac (glay lién lac khi &
ngoai khu Vl.l’c)

o Nghe dai phat thanh dé cip nhat L J
thong tin.

. Dang ky nhan thong tin cianh bio tir vin phong
quan ly tinh trang Kkhén cap

Ho6a Chat Nguy Hlem

o Tim hiéu nhirng héa chit nguy hiém tai noi lam
vi€c va tai nha.
e Cit riéng moi hoa chat dé chiing khong thé roi,

v& hay tron lan ¢6 dinh nhirng vat ning &
nhirng ké thap.

o Cit vat dé chay xa cac ngudn nhiét.

o Néu cé chay do, goi s6 9-1-1, bit kin phong, va
tranh xa.

Nui Itra/Dong bun da

« Nghe dai phat thanh dé dwoc hwéng dan.
o Néu quy vi nghe tjéng coi bao dong, hay di
chuyén dén bai dat cao.

« Biét 1§ trinh so tin ciia quy vi; 1am theo cac
bang hi€u so tan.

o Pirng tién dén khu vyre phun trao nii lira.

« Péng moi cira s6 va 16 théng hoi néu tro niii lira
dang roi va khong str dung may méc.

Drink plenty of water!

et
‘% Take regular breaks!

32.2°C . . )
Wear lightweight, light

coloured, loose-fitting clothes!

40% — 29.4°C
/ ga Use fans or blowers to
= | improve air flow!

30% = = 267°C

R\ Rest, rehydrate and recover!

« O trong nha, cang nhiéu cang tbt.

o Ubng nhiéu nwéc; dé mdt vai chai nwéc trong
ti dong.

e An nhirng bira iin nhe va cin ddi thudong
xuyén hon.

* Dirng bao giv' dé lai mot nguoi/tha p »
cung bén trong mét chiéc xe dong o
kin, dang diu. .

e Kiém tra thudng xuyén doi véi
nhirng nguoi 16m tudi, bénh tat hay
nhitng nguwoi co thé can dwgc tro giup thém.

Oxit Cac-bon (Carbon Monoxide - CO)

e Mot khj ddc hai c6 the khang nhin thay hoac
Ilgll’l thay dugc va cé thé Jay di mang song cua
mot nguoi trong phut choc.

o Diu hi¢u: dau dau, yéu 6t, chéng mit, Iin 19n,
mét moi va buon nén.

e Dung may phat di¢n bén ngoai, cach xa cira s0/
cjra ra vao; dam bao may phat hi¢n CO dugc
lap trong nha quy vi va ¢4c toa nha khac.

* Dirng bao gio niu nuong trong nha hay cp
gang lam nong ngdi nha bang vi nuéng nau
bang ga hay than cii/lo than.

Noi Tru An tai Chd

Doi v6i nhirng Pe Doa vé Hoéa Chit, Sinh Hoc, Phéng Xa

o Nghe dai phat thanh dé dwgc hwéng din.

« O'lai trong nha; dong moi cira sb va cira ra vao.

o Tit hé thong thong gi6 (lim néngi, lam
mat,van lo swoi)

« Di vao Phong An Toan ciia quy vi (b*t kin c\ a
so, 16 thong hoi, cira ra vao, v.v.).

) trong Phong An Toan cho dén khi dugce cac
co quan thim quyén théng bio cho ra ngoai.

e Thuc phim: thanh nang lwgng/cac loai hat/ thue

B9 Dyng Cy Ca Nhin Phong Tham Hea pham c6 ham lwgng chat léng cao

A X e Pén cinh bao giao thong
B6 Dung Cu Xe An Toan « Binh chira chéy

Washington State

Emergency Management Division
www.mil.wa.gov/preparedness

253-512-7000; 1-800-562-6108

TTY/TTD: 253-512-7298

Ban sao cac tai li€u quan trong
Bo dung cu so ctru/thudce dic tri
Gidy vé sinh

Nuwéce rira tay/khan wot

Vat dung v¢ sinh ca nhan/tré so' sinh e
Cai coi

Dén pin/que phat sang/pin du phong

B¢ cong cu da ning véi dd Khui
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e May phat thanh xach tay véi pin dy triv e Dén pin/que phat sang

 Nudrc: 1 gallon cho moi nguoi moi ngay e Pin du triv

e Mén: Mylar /khac e Dung cu cho xe ¢d

e Quin 40 4m/dd di mwa/nén/quén do chic chin e Diy Ciu Ac-quy

« Dién thoai cim tay/ d6 sac/pin di dong « Dung cu cao bing tuyét

o Tién mit c6 ménh gia thap (mdy d_iti.n mVt cé th. ¢ By dao da nang
khong hoat djng)  Ging tay da/latex P
Cic s6 dién thoai khén cip e Tti nhwa dung db ’,

e Bin dd khu vue

o Dlem sinh khong tham nuéc

e Vii tim nhya dé tra an

e Cai xéng

« DAy xich/cat vé sinh cho méo dé ¢
Iwe bam

« Diy thirng/day thit/day dai

e B Dung Cu Ca Nhan Phong
Tham Hoa



