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Tai Liéu Huéng Dan “Prepare in
a Year” ctia chung toi

S &n sang ng pho voi tham hoa co vé 1a diéu gi d6 ghé gém hay dang so nhung thuc té lai vo cung don gian va d& dang! S6

tay Prepare in a Year (Chuan Bi Sin Sang Ung Pho Trong Thoi Gian Mot Nam) nay sé hudng dan ban tim hiéu 12 budc

quan trong dé chuén bi sin sang tmg ph6 voi tham hoa. Pon gian 1a mdi thang ban chi cdn hoan thanh mot hoat dong. Sau
12 thang, ban s& c6 su chuén bj t6t hon nhiéu! Hay nhé réng moi viéc ban 1am dé chuén bi ung pho s€ hitu ich ngay ca trong
nhiing tinh hu6ng khan cip khong nghiém trong nhu xe 6 t6 bi xit 16p giita duong va nhimng tham hoa 16n nhu ndi lira phun trio.
Dimng nghi ring chuan bi tmg phé voi tham hoa 14 viée ban chi lam mot 1an va sau khi danh d4u da thyc hién thi khong bao gio
phai 1am lai, hiy nghi d6 1a mét qua trinh dién ra lién tuc bao gdm tim hiéu thong tin, bd sung dd du trit va khuyén khich nhirng
ngudi khac cung chudn bi. Xin chic mimng—cudn s6 tay nay 1a budc hanh dong dau tién cta ban! Gid ban di bit dau budc vao
hanh trinh chuin bi sin sang tng pho ciia minh. Ban ¢6 thic méc? Hay lién hé public.education@mil.wa.gov

MOT GIO danh cho hoat dong chuén bj ung pho véi tham hoa MOI THANG s& gitp ban c6 2 TUAN SAN SANG UNG
PHO véi tham hoa.

1. Ké Hoach Vé Thong Tin Lién Lac
2. Ké Hoach Hanh Dong
3. Nudc
4, Tai D6 Khan Cap
5. Tai Liéu Quan Trong
6. 2 Tuan San Sang Ung Pho
7. An Toan Phong Chay Chtia Chay
8. An Toan Tién Ich
9. Dudi Gam Giuong
10. Cui Thap, Che Chan va Bam Chat
11. Tra An Tai Chd
12. Tim Kiém Nguy Co Trong Nha

P Tai xudng so6 tay nay tai dia chi www.DisasterReadyWashington.com

Lién hé van phong quan ly tinh trang khan cép
trong khu vuc d€ biét thém thong tin.

Danh dé: Kiana Kabanje, Rosanne Garrand, Steven Friederich va Peggy LovellFord phu trach n¢i dung. Great ShakeOut,
Washington Emergency Management Division (Ban Quan Ly Tinh Trang Khin Cép Tiéu Bang Washington), Pierce County
Emergency Management (Co Quan Quan Ly Tinh Trang Kh&n Cép Quén Pierce), King County Emergency Management

(Co Quan Quén Ly Khén Cip Quén King), Simpson Strong-Tie, California Office of Emergency Services (Vin Phong Dich Vu
Khén Cép Tiéu Bang California), California Department of Forestry and Fire Protection (B6 Bdo Vé Riing va Phong Chéng Hoa
Hoan Tiéu Bang California) phu trach hinh anh d6 hoa.


http://public.education@mil.wa.gov
http://www.DisasterReadyWashington.com
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1. K€ Hoach Vé Thong Tin

Lién Lac

Chuin bi san sang trong trudng hgp bi tach
khoi nguoi than

Néu bi tach khoi nguoi than khi xay ra tham
hoa, diéu dau tién ban nghi dén s& 1a gia dinh
ban, vi tri va tinh trang cua ho.
Su cing thing do bién ¢ giy
ra c6 thé khién ban khé nhé
dugc ngay ca nhitng thong tin
thong thuong nhu s6 dién
thoai. Chung t6i khuyén nghi
mdi thanh vién trong gia dinh
[uén mang theo bén minh thé o
thong tin vé ngudi lién hé &
ngoai khu vuc xay ra bién
¢0, co thé dé thé trong vi, ‘ (o)
tui xach tay hay ba 10.

Nguoi lién hé
& ngoai khu vyc xay

ra bién co

Hay dé nghj mot nguoi ban hodc ho hang ¢
ngoai khu vire xay ra bién cd 1am nguoi lién h¢ cua ban.
Ngudi ndy nén séng cach ban it nhat 100 dam. Ho co thé gui
tin nhén cho gia dinh ban trong khu vuc bi anh huong va sau
do phan hoi lai cho ban. Nguoi lién hé ngoai khu vyc xay ra o
bién co la mot yeu to quan trong trong ké hoach truyén thong
tin lién lac hiéu qua dé mdi thanh vién trong gia dinh biét
nhiing thanh vién con lai dang dugc an toan — déc biét néu

tin hiéu Internet va dién thoai di dong kém sau khi xay ra bién
¢b nghiém trong, vi du nhu mot tran dong dat 1on. Khé c6 thé
suy nghi diéu gi khi dang phai chju cing thang vi thim hoa.
Do cac hoat dong thong thuong s€ bi phd vo nén hay ghi lai tir
trude s6 dién thoai va thong tin 1én thé ngudi lién hé & ngoai
khu vire (Xem Ké Hoach Hanh Dong dé tham khao).

St dung tran% Web

Pam bio 13 gia dinh

GO1Y NHANH: Ban ciing c6 thé nhan tin cho

nhiing ngudi than yéu bang dién thoai di déng.
Chi gti tin nhan ngan gon.

an biét vé nhitng trang web nay dé ho biét cach kiém tra tinh trang ctia nhau.

American Red Cross (Hoi Chir Thap D6 Hoa Ky) c6 trang web cho phép tim kiém ngudi than yéu va xac nhan ban than

“an toan va khoe manh”.
https://safeandwell.communityos.org/

Facebook c6 tinh nang “kiém tra an toan” c6 thé dugc trién khai sau khi xay ra tham hoa.

https://www.facebook.com/about/safetycheck/

Nguodn Thong Tin Chinh Thiic , ,

Nam rd céach thiic cac vién chire chinh phu s€ thong bao cho ban. Cac quan va thanh phd thuong cé h¢ thong canh bao trong
khu vuc, tiéu bang Washington s& sir dung Hé Théng Canh Bao Khan Cép va Hé Théng Canh Bao Khian Cip Khong Day. Thong
béo s& duoc phat di bang tat ca cac hinh thirc truyén thong, truyén hinh, phat thanh va dién thoai théng minh. Pang ky nhan canh
bao khén cip trong khu vuec tai dia chi mil.wa.gov/alerts


https://safeandwell.communityos.org/
https://www.facebook.com/about/safetycheck/
http://mil.wa.gov/alerts
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Nhiing tham hoa nao co6 thé gay anh hudng
cho ban?

Céc cong dong sinh song trén khép Vung Tay Béc Thai Binh Duong phai dbi mdt vdi nhiéu loai tham hoa. Cho du chung ta
hy vong nhiing bién ¢6 s& khong bao gio xay ra, nhung doi khi bang ching cho thiy ring viéc chuén bi phong ngua nhiing tham
hoa la hanh dong khon ngoan. Da dén lic ban can phai tim hiéu thong tin trén mang hodc tham du hoi nghi hay bu01 thuy€t trinh
vé chuén bi sin sang tng pho véi tham hoa do cép c¢6 thim quyén hodc nhom cong dong trong khu vuc t6 chirc dé biét vé nhiing

2. Ké Hoach Hanh Dong

nguy co trong khu vuc ban sinh sbng.
Xay Dung K& Hoach Ung Pho Véi
Tham Hoa

T6 chire hop gia dinh va thao luan vé 1y do can phai chuan
bi tmg pho v6i tham hoa. Lép ké hoach dé chia sé trach nhiém
va tat ca moi ngudi cung h(yp tac voi nhau.

Xay dyng ké hoach giao ti€p lién lac va doan tu gia dinh/ho
gia dinh dé co thé duy tri lién lac va c6 hanh dong dung din nhat
dé mdi thanh vién trong gia dinh doan tu v6i nhau néu bi tach ra.

Théo luan vé nhung loai tham hoa c6 kha nang s€ xady ra.
Giai thich nhiing viéc can lam trong mdi truong hop tham
hoa. Thdo luan ve nhimg viéc can lam khi di tdn. Chon hai dia
diém dé gap lai nhau:

*  Ngay bén ngoai ngoi nha trong truong hop xdy ra

hoa hoan.

+ Bénngoai khu phd trong truong hop khong thé quay tre

vénha. ) )

Moi nguoi déu phai nam rd dia chi va s6 dién thoai.

Trién Khai Ké Hoach Hanh Ddng

Day cho tré nho biét khi nao can goi 911 va goi nhu thé
nao. Day tré cach dung dién thoai di dong. Nhi¢u quan &

Diém doan tu khi xay ra THAM HOA (néu ban khéng thé quay vé nha):

BIA BIEM CHINH XAC

Piém doan tu khixay ra CHAY NHA {gdn nha, moi nguéi déu an toan
& bén ngoai):

BIA BIEM CHINH XAC
Théng tin ngudi lién hé khan cap TRONG KHU VUC (néu ban bj thugng)

VIET TEN IN HOA DIEN THOAI

Diém doan tu khi xay raTHAM HOA (néu ban khéng thé quay vé nha):

BIA BIEM CHINH XAC

Piém doan tu khi xay ra CHAY NHA (gan nha, moi ngudi déu an toan
& bén ngoai):

BIA BIEM CHINH XAC
Théng tin ngudi lién hé khan cap TRONG KHU VUC (néu ban bi thugng)

VIETTEN IN HOA PIEN THOAI

Washington cho phép Nhan Tin d&én 911. Hay goi dién néu ban
c6 thé, néu khong hay nhan tin!
Dan s6 dién thoai khan cip & vi tri d& thay.
Chi cho mdi thanh vién trong gia dinh bi€t cach thuce va thoi
diém can khoa nudc, tit ga va dién ¢ vi tri ciu dao chinh.
Cac goi y khac:
Kiém tra xem chuong trinh bao hiém cua ban c6 dai tho
thich hop khong
. Lap binh ciru hoa ABC trong nha. Chi cho mdi thanh
vién trong gia dinh cach str dung va vi tri dat binh ctu
hda. (Xem Budc Bay)
. Lap thiét bi phat hién khoi va khi cacbon 6xit & mdi
tang cuia ngoi nha, tai nhimg vi tri thich hop.
« Duytrirdd dung trong truong hop khan cp va gom
thanh cac by d6 dung can thiét trong trudng hop xay ra
tham hoa. .
*  Tham gia 16p hoc So Ctru va H6 Hap Nhan Tao
(Cardlopulmonary Resuscitation, CRP).
«  Xac dinh cac 16i thoat hlem t6t nhat tir vi tri nha ban.
Tim hai duong thoat cho mdi phong.
«  Tim mt diém an toan trong nha dé tng phé véi timg
loai tham hoa.

NGUOI LIEN HE & NGOAI KHU vuUcC
Vi SAO CAN? Hé théng dlen thoai trong khu vuc c6 thé
bi héng khi xay ra thdm hoa. Nhung ban c6 thé goi dién
thoai dudng dai.

Tén (viét in hoa):

S6 dién thoai (kém theo ma ving):

S6 dién thoai di déng (kém theo ma vung):

GOl ¥: Ban c6 thé nhan tin cho tat ca nhiing ngudi than béng dién

thoai di ddng cta ban. Chi gui tin nhan ngan gon.
B

Tén (viétin hoa):

NGUOI LIEN HE O NGOAI KHU VuC
Vi SAQ CAN? Hé théng dién thoai trong khu virc c6 thé
bi héng khi xay ra thdm hoa. Nhung ban c6 thé goi dién
thoai dudng dai.

S6 dién thoai (kém theo ma viing):

S6 dién thoai di déng (kém theo ma vung):

GO ¥: Ban c6 thé nhdn tin cho tat ca ‘nhiing ngudi than bang dién
thoai di déng cia ban. Chi gt tin nhan ngan gon.
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Nhitng viéc can lam NGAY

Tim hiéu théng tin vé nhiing loai tham hoa c6
kha nang xay ra & khu vuc ban sinh séng.

Tim hiéu vé nhiing tin hiéu canh bao trong
cdng dong ban — am thanh canh bao nhu thé
nao va ban nén lam gi khi nghe thiy am thanh
d6? Dong thai phai tim hiéu nhitng dai phat
thanh nao sé cung cap théng tin vé tinh trang
khan cap cho khu vuc cia ban.

Tim hiéu vé dich vu cham séc vat nuéi trong
khu vuc ban sinh séng.

Néu ban la ngudi khuyét tat va khong thé tu
cham séc ban than, ké hoach ciia ban can phai
bao gém théng tin vé mang luéi hé trg gém
nhitng ngudi sé giup d& ban va gia dinh ctia ban.

Tim hiéu vé cac ké hoach (ing phé véi tham
hoa tai noi lam viéc ctia ban, truong hoc hoac
trung tam cham séc ctia con ban va nhiing dia
diém khac ma gia dinh ban thuéng dén.

D1en Tap va Duy Tri K€ Hoach

Xem lai cac ké hoach sau thang mot 1an dé moi nguoi
nh¢ nhiing viée can lam.

+  Tién hanh dién tap di tan trong truong hop xdy ra hoa
hoan va bién cb khan cap.

+  Kiém tra va nap bo sung cho binh chira chdy theo
hudng dan ciia nha san xudt.

«  Kiém tra thiét bi phat hién khoi va khi cacbon 6xit hang
thang; thay méi pin sau thang mot lan.

e Thay nudc va do an du trit sau sau thang dén mot nam,
tuy vao ngay hét han,

«  Cap nhat ké hoach néu can thiét.

Lap Ké Hoach Di Tan

C6 nhiéu tinh trang khan cip khac nhau dan dén phai di tan.
Trong mot sO truong hop, ban co thé ¢6 mot hodc hai ngay daé
chuén bi, nhung trong nhiing tinh huong khac co thé yeu cau
ban phai di tan ngay 1ap tic. Lap_ ké hoach 14 viéc 1am v6 cling
quan trong dé dam bao ban co thé di tan nhanh chong va an
toan trong bat ky tinh hudng nao.

L IBINININL B

2. K€ Hoach Hanh Dong

Tru?oic Khi Di Tan

Léap ké hoach vé viéc ban s& roi di nhur thé nao va di dau
ncu dugc thong bao pha1 di tan.

*  Xdc dinh mot vai noi ban c6 thé dén trong truong hop
khan cép, vi du nhu nha cua mot nguoi ban ¢ mot thi
tran khac hodc nha nghi. Chon cac diém dén ¢ nhidu
hudng khac nhau dé ban c6 nhiéu lya chon trong truong
hop khan cap.

*  Xac dinh mt noi ¢ chip nhén tha cung néu can thiét. Noi
tr1 4n co the hodc khong cho dua thu cung cua ban vao
cung. Chuan bj san d6 dung cho thu cung dé mang di.

+  Nim 10 céc tuyén duong khac va cac phuong tién van
chuyén khac bén ngoai khu vyc ban song.

+  Ludn lam theo chi dan cua cac vién chirc chinh phu
trong khu vuc va nhé ring ban c6 thé phai di bo khi di
tan tuy vao vi€c xdy ra loai tham hoa nao.

Tép trung gom nhimg thi can th1et dé sin sang di tan,
g0m ca ti xach nho gon c6 thé mang theo khi di bo/dap
xe dap di tan hodc s dung phuong tién giao thong cong
cong va nhitng dd vat ¢& 16n khi di chuyén bang xe riéng.

Néu ban di tan bang xe 6 t6

Lu6n dam bao luong xdng cua xe 6 t6 ¢ mure ntra binh trong
truong hop can di tan dot xuat. Dam béao day binh xang néu co
kha nang phal di tan. Céc tram xing c6 thé dong clra trong tinh
trang khan cap va khong | thé bom xang trong khi mat dién.

. Lap ké hoach dé mdi gia dinh st dung mot xe 6 to dé
giam kha niang bi cham tré trong viéc di tan.

. Dam bao mang theo b so ctru di dong trong xe 6 to.

. Néu ban khong ¢6 xe 6 t0, hay lap ké hoach vé viéc
11 di bang cach di bo hoac su dung cac phuong tién
g1ao thong khac.

Néu can di tan gap, ban s€ khong c6 thoi gian chuan bi, d6
1a 1y do vi sao viéc lap ké hoach tir trude rat quan trong Mot
sO truong hop di tan, nhu khi c6 song than, c6 thé yéu cau ban
phai di bo dé di tan.

. . 2
Trong Khi Di Tan

Trong khi di tan, ban can can nhic nhiing Van de sau:

+  Danh sach nhitng noi tri 4n ma ban c6 thé dén thuong
duoc thong bao trén mang xa hdi hoac phuong tién truyén
thong truyén thong Nhung dung chd noi tra 4n m¢ cua
ma ban hay thu xép trudc nhimng noi ma ban c6 thé 6.
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+  Nghe dai chay bang pin va lam theo chi dan di tan
trong khu vuc.

*  Mang theo by dd dung trong trudong hop khan cép. ,
* Roidisom dé tranh bi méc ket lai boi céac mdi nguy sip
xay dén — nui Itra, 1 lut, song than hodc hoa hoan.

Thyc hién theo thong bao cua vién chie chinh phu trong

khu vye vé van dé mang theo vat nudi dén noi tra an. Néu
c6 thoi gian:

+  Hay goi dién, nhan tin hodc gui e-mail cho ngudi li€n
hé ¢ ngoai khu vyc ban song trong ke hoach théng tin
lién lac cua gia dinh ban. Cho ho biét ban dang di dau.

* Bdo dam an toan cho ngdi nha bang cach dong va
khoa céc ctra ra vao va cira s0.

* Rut phlch cdm cac thlet bi dién nhu dai, ti vi va cac
do gia dung nho. Van cim dién cho tu lanh va tu dong
tru khi co nguy cg ngap lut. Khoa nude, tit ga va dién
truge khi roi di néu ngdi nha ciia ban ¢ kha ning chiu
ton hai va ban dugc chi dan lam nhu vay.

«  Délai glay nhén cho nhitng nguoi khac biét ban da roi
di khi nao va ban sé dén dau.

+ Digiay va mgc quan 4o chéc chin dé bao vé, vi du
nhu mgc quéan dai, 40 so mi dai tay va doi mil.

+  Kiém tra xem nhirng ngudi hang x6m c6 thé can di
nho xe hay khong.

*  Ditheo tuyen duong di tan duoc khuyen nghi. Khong
di duong tat vi nhung dudng do6 co thé b chan.

* Chuy dén cadc moi nguy trén duong nhu duong hodc
cau bi x6i 16 va duong day dién bi roi. Khong lai xe
vao khu vuce ngap lut.

Sau Khi Di Tan

Kiém tra vi vién chirc chinh phu trong khu vuc trude
khi quay lai khu vyc bi anh hudng boi tham hoa.

«  Néu khu vyc d6 bi phong tda, thi phai tranh xa! Khu
vuc bi phong téa vi su an toan cua ban.

. Tuy Vao vige xay ra loai tham hoa gi, nhidu ngu(n dan
¢6 thé ¢ noi tra an cong cong trong khoang thoi gian
khong xac dinh.

*  Nhitng nguoi quay lai khu vuc bi anh huéng boi tham
hoa sau khi xay ra nhirng bién cd nghlem trong nén du
doan trudc va chuan bi tinh than rang cac hoat dong
hang ngay s€ bi gian doan, va hdy nhg rang quay veé
nha truge khi dbng d6 nat dwoc don dep 1a viéc lam
nguy hiém.

« Mot vai bién cb co thé de lai hdu qua 1a nguoi dan
khéng con nha dé quay vé, vi du nhu dong bun da,
chay rung hoac song than.

.« P day binh xdng va can nhic viéc tai xuong ung
dung hd tro tim kiém tram nhién liéu dé kiém tra tinh
trang thiéu nhién liéu doc tuyen ducmg di cua ban.

+  Mang theo d6 dy trit nhu nudc va thirc n dé dugc lau
khi di chuyen bang xe 6 to/xe buyt.

*  Tranh céc duong day dién hogdc duong day tién ich bi
roi xuong, ¢6 thé van c6 ngudn dién ap hoat dong gay
chét nguoi.

2. Ké Hoach Hanh Dong

Nhitng Méi Pe Doa Tiém An

Tuyét I1& - Trong thé ky qua da c6 hon 190 ngu&i
t’ vong vi tuyét 16.

Han han - Tiéu bang Washington da chiu mét vai
dot han han trong thé ky qua, trong d6 c6 mét vai
dot han han nghiém trong kéo dai nhiéu mua.

Pdng dat - Moi nam c6 hon 1,000 tran déng dat
xay ra @ Washington. Chiing ta c6 thé cdm nhan
dugc mot vai tran déng dat trong s6 d6. Nhung c6
nhiing trdn déng dat xay ra ma khéng ai biét.

Lii lut - Thiét hai vi ngap lut con nhiéu hon mc
thiét hai do tat ca nhiing thién tai khac gay ra &
ti€éu bang Washington.

L& dat - Lo dat la hién tuong dat, da va cac manh
v& tréi xudng suon doi hodc con déc. L& dat lay
di mang séng cia con ngudi, pha huy nha cia,
cac doanh nghiép va toa nha cong cong, lam gian
doan giao théng, hly hoai cac cay cau, lam trat
banh tau héa va pha huy cac tién ich.

Bao Lén - Tat ca cac khu vuc thudc tiéu bang
Washington déu dé bi tdn cong bai thai tiét
khac nghiét.

Séng than - Séng than bao gom mét loat cac con
song I6n de doa tinh mang con ngudi va tai san
doc theo cac b bién.

Nui lifra - Washington c6 nam ngon ntii Itfa I6n
goém Mount Baker, Glacier Peak, Mount Rainier,
Mount St. Helens va Mount Adams.

Chay riing - Nhitng mat mat trong théi gian
ngan do chay ritng gay ra c6 thé bao gém pha hay
cay g6, méi trudng séng cua déng vat hoang da,
khung canh dep va ritng dau nguén, déng thoi
tang kha nang xay ra I lut. Cac tac dong dai han
bao gém giam san lugng g6, giam kha nang tiép
can cac khu vuc giai tri bi anh huéng va pha hay
cac nguon luc van héa va kinh té va co sé ha tang
trong céng dong.

Chat Liéu Nguy Hai - Cac bién cé lién quan dén
chat liéu nguy hai la két qua tir hanh déng vé tinh
va/hoéac cd y giai phéng chat liéu héa hoc, vat ly
hoac sinh hoc tiém an nguy co de doa tinh mang va
stic khde cia con nguai, moi trudng hoac tai san.

Phéng xa - M&i nguy hiém phéng xa la két qua
ctia hanh déng giai phéng chat liéu phéng xa
khéng kiém soat c6 thé gay tén thuong cho ngudi
hoac hiy hoai méi truong.

Dé biét thém théng tin, truy cap:
https://mil.wa.gov/hazards
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7Y udc s€ nhanh chong tr¢ thanh tai nguyén quy gia
sau khi xay ra nhleu loai tham hoa. Piéu v clng
quan trong 13 tit ca cac thanh vién trong gia dinh
phai biét cach khoa nude tai van chinh ciia ngdi
nha dé ban khong bi mét luong nude sach co thé sir dung. Tac
dong cua trong luc co thé rat can nude trong cac bé chira nudc
noéng va bon chira nude nha vé sinh, trir khi ban gilr lai nude
bing cach khoa van chinh ctia ngdi nha (khéng phai 1a van
trong hop xi mang & 1& dudng — van nay cuc ky khé quay va
can co cong cu dac biét).

Treo thé d& nhan biét vao van nay dé dam bao 1a tat ca cac
thanh vién trong gia dinh déu biét vi tri cua van nay.

Ngoai viée du trit nude, hiy chi y dén khu vuc xung quanh
va nhitng noi ban c6 thé tim cac ngudn nude khac. Cac ngudn
nude sin co bao gdm binh nudc nong, bdn chira nude trong
nha vé sinh, sudi, hd, song, v.v. Xem xét dé thiét bi loc nwéc
vao bd dd ding ciia ban dé c6 thé sir dung an toan ngudn
nudéc ban tim duge.

To6i nén du trd bao nhiéu nudc?

Déi v6i ho gia dinh, ching t6i khuyén nghi ban nén dy trr
nude t6i thiéu dung duoc trong hai tuan Cu thé 1a mot gallon
nude/ngudi/ngay phyc vu nhu cau udng nudc, nau in va vé
sinh. C6 thé ban sé& can lwong nudc it hon tiy theo cach thirc
néu an va néu ban st dung gidy w6t cho nhu cu vé sinh. Lap
ké hoach dé mdi ngudi udng tdi thiéu 1/4 gallon nude mdi
ngay. Ciing ding quén chudn bi nuéc cho thii cung ctia ban!

A A \ \ Y
Toi nén dung gi dé dung nudc?

Cac chai nhua co nép van, vi du nhu chai nudc ngot co6 ga
¢& 2 lit hodc hil nhya dung dé dung thirc dn déu dugc.

Khong sir dung chai thuy tinh hodc cac chai thudc tay cii
(hodc bat ky do nao timg dung chat doc hai).

Tranh sir dung cac binh dung sita bang nhya. (Vi kho van
chat nép cac binh nay va chét liéu nhua d@ tré nén gion vo
theo thoi gian).

Du Trit Nuéc

Chung t6i biét kho ¢6 thé du trit duoc 14 gallon nude mdi
ngudi, dic biét 1a d6i voi nhitng gia dinh dong nguoi. Dy triv
d6 an khong can nude 1a mot cach dé giam thiéu luong nudce
can du trir.

Hay xem xét nhiéu vi tri du trit nude, dic biét 1a néu séng
trong can hd hoac nha dién tich nhd. Rira sach that ky dd chira
va nap roi d6 day nude dén tan miéng do chira. Bé an toan
hon, rura sach that ky dd chira bﬁng dung
dich nudc ty clo lodng (pha 8-10 giot vao
hai cc nudc). PO hét dung dich ra ngoai va
dd déy nudce sach dén tan miéng dd chua.

e Van chat nép dd chua.

«  Dén nhin “Nudc Ubng” va ghi ngay thang.

* Bao quan ¢ noi rAm mat.

3. Nudc

Chung cat - Mot phuong phdp loc nuéc ngodi viéc si
dung thiét bi loc nudc va vién loc nuéc

1. D6 nudc dén nia néi.

2. Bu6c mét chiéc c6¢ vao moc quai trén ndp ndi dé céc
treo theo huéng nhdc Ién khi ldt ngugc ndp néi (dam bdo
la c6¢c khéng du dua trong nudc).

3. Bun nudc trong 20 phat. Nudc nhé giot tir ndp vao cc¢
la nuéc chung cdt.

Phuong phdp nay cho phép thu gom hai tir nuéc séi vao
trong céc. Hoi nuéc dong lgi nay sé khéng chia mudi hodc
cdc tap chdt khdc.

I4 A A 7 Y A

Co nén cho thém nudc tay khong?

Food and Drug Administration (Co Quan Quan Ly Thuc
Pham va Dugc Pham) va Environmental Protection Agency
(Co Quan Bao Vé Mbi Sinh) cho biét khong can thém bt ky
thir gi vao nudc chay tr voi trude khi du trit vi nudce nay da
duoc xtr Iy bang hoa chit. Ciing khong can thém bat ky thir gi
vao nudc mua trén thi truong. Bao quan nudc trong do chira
ban d4u khong mé nip. Khuyén nghi thay méi nudce du trir 1ay
tr voi nudce 6 thang mot lan. Han sir dung nudc mua trén thi
truong chua md nip ¢ thé 1én dén hai nim; mot s6 san pham
con duge dan nhan ghi thoi gian bao quan lau hon. San phdm
duy nhit nén ding dé loc nuéc 1a nudce tiy gia dung chira 6%

natri hypochlorite va khong st dung chét tao dic, xa
o phong hoafu? da‘?lu. thom. . o
Nudc soi s€ tiéu di¢t vi khuan, vi-rat va nhiing ky

sinh tring c6 thé gay bénh. Xur 1y nudc bang chét tay
clo diét hau hét cac loai vi-rat nhung co6 thé khong diét
duoc vi khuan. Do d6, dun s6i va sau d6 thém chat téy
clo 1a mot phuong phap loc nudc hi¢u qua.
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Mm nguoi can chuan bi thi dd riéng cua minh (trong d6 mot s6 db ding chung cho
A

ca nhom). Khuyen khich tré nhé ciing ty chudn bi tai d6 cua chung vi ¢ thé ban
khong cho rang nhirng thir quan trong véi tre 1a quan trong v6i ban. Trong truong
hop xay ra hoa hoan hodc pha1 di tan nhanh chong, ban sé hiéu o gia tri ciia viéc mang
duogc nhidu d6 hon 1a chi vai by quin 4o trong tui.
Bao Quan Tui o Di Tan

1. Ban nén chu dong chuan bj tai d6 c6 thé mang theo trong nhiing lac khan cip ma
¢6 thé gitp ban xoay x0 trong hai
dén ba ngay, mién 1a chiing c6 trong
luong nhe va dé mang hoic kéo theo.

2. Béao quan nhitng mén do
nay trong vat dung nao do c6 thé
xéach tay va dé mang theo, nhu ba 16
hodc xe goong/va li c6 banh xe. Dat
cac mon do trong thi nhya de chong
nudce. Tai nhyua hay dung dé dung do
ndng san (nhu tao va cam trong ctra
hang tap hoa) ¢6 thé 1a lya chon phu
hop Sau nay c6 thé sir dung céc tai
nay dé dung rac.

bat nhiing d6 dy trit nay 6 vi tri
cang gan 16 thoat chinh cua ngoi
nha ban cang tot Ban c6 thé phal
tim duoc tai do trong bong t01 hodc
sau khi phat ra tinh trang khan cip.
Tu quan 40 c6 thé 1a vi tri phu hop
hodc dé ciing véi bo do dung trong
xe 0 t0 cung hiru ich. Hay can nhac
dé tai do nay trong xe. Khi do, ban

s& ludn c6 san d6 du trit bén minh.

Nudc

Trong thi d6 khan cip nay, hiy du
trlt nuge giup ban xoay s0 2-3 ngay
cho mdi ngudi trong gia dinh. Phin nudc nay khac v6i phin nuée dy trir trong hai tudn sdn
sang ung pho cho ca nha. Chi dy trit nudce uong ~ 1/4 gallon/ngudi/ngay. (Xem Nude, Bude
Ba). Ban cung co the mua cac b loc nude hodc thlet bi khu trung nude xach tay. Hay nhg
lal gallon nudc moi ngay da bao gom ca nude dé néu an. Néu ban khong niu an véi 46 du
trir khéan cap thi c6 thé mang it nudc hon.

Thuc phdm

Du trit luorng thuc phanl giup ban xoay so dugc trong hai dén ba ngay. Chon cic loai thuc
pham khong can bao quan trong tu lanh hodc khong can nau, va can it hogc khong can ding
nudc. Mua nhing loai thyce pham ban thich dé d& dang thay d0 méi khi gan hét han va xem
xét dén cac nhu cau an udng cu thé cling nhu tinh trang nhay cam vai hoa chat/thuc pham:

«  Thyc pham gidu ning lugng — bo dau phong, thanh granola, hdn hop hat va trai

cay kho;
* DO an vat — banh quy, keo cung, v.v.;
*  Thit kh6 nhu thanh thit bo va thit bo kho.

Tai D6 Khan Cap cho Thu Cung

Tha cung cung can ti do khan cap' Chuén b thirc an, nudc, moi loai thudc ding trong
hai dén ba ngay, day xich va 16ng néu hop 1y.

mil.wa.gov/preparedness

D6 dung trong

tui do

» Thuc phdm

» Nudc

» Den pin

» Pin du tr(r

» Que phat sdng

» Dai (chay bang pin/
quay tay)

» Coi

» D6 dung vé sinh va
khan uét (tiét kiém nudc
dé uéng)

» Chuén bi s&n cac tai liéu
quan trong

» B6 dung cusociu

» Dao va dung cu da nang

» Tui rac/tui nhua

» Day sac/pin du phong
cho Dién Thoai Di Dong

» Thu6c men

» D6 dung cho thi cung

» Bdang dinh

» Mot bo quan do
du phong

» M va gang tay

» Cac d6 dung can thiét
cho tré em va nhiing
thanh vién khac trong
gia dinh

Néu b6 d6 dung nay dung
cho xe 6 t6 thi hay thém:
» Xéng nhod
» Day méi khai dong
» Xich kéo
» DPeén canh bdo
giao théng
» Chan khong tham nudc
» Diém dung trong hép
khong tham nudc
» Trang thiét bi theo mua
» Chia khoa dy phong

GOl Y NHANH: Thay
mGéi nhiing dé vat nay
hang nam. Viéc nay

cling bao gém muc
dich ddm bao quan ao
du trit van vira véi ban!




Prepare

INna

Year

— 7 7 7 J ] ]

au khi xay ra tham hoa nghiém trong, co thé ban s& can dugc
S hd tro tai chinh va mudn 1ap hd so vé bat ky thiét hai tai san GOl1Y NHANH: Ting cuéng chuan bi tét hon
 ndo n}lém muc dich lién quan gi'én‘béo hiém va thué thu nhap. nifa vé mat tai chinh dé (ing phé véi tham hoa
Chuan bi san cac tai liéu can thiét dé dién don df“lng ky va nhiing tai va cac tinh trang khan cap bang cach tai xuéng
ligu khé thay méi s& giap ban khong bi cham tre va kho khan khi Emergency Financial First Aid Kit (H6 So H6 Trg

lam thu tuc. Dung may scan hodc camera trén dién thoai di dong aé Tai Chinh Khan Cap) ciia Co Quan Quan Ly Khan
L SE DG IR LRSS E R DR L A Gl C4p Lién Bang (Federal Emergency Management
hoéa. Quan trong 1a phai c6 mat khau bao v¢ vi ban khong muon dé Agency, FEMA) tai dia chi http://bit.ly/EFFAK1
nguoi khac vo tinh cé dugce thong tin riéng tu cua minh. -

1. Thu thap gidy to bao hiém tai san (bao hiém nha &, bao
hiém cua nguorl thué, bao hiém xe 6 t6, tau thuyen Vv.v.) va sao chép thanh ban sao.

2. Thu thép glay to bao hiém y té (nha cung cip dich vu y té, nha cung cap dich vu nha khoa, bao hiém nhén tho, bao
hiém khuyet tat mé rong, v.v.) va sao chep thanh ban sao.

3. Thu thap gidy to tai chinh (ngén hang, dau tu, huu tri, v.v.) va sao chép thanh bén sao.

4, Thu thap di chuc, gidy uy quyén va gidy to bat dong san va sao chep thanh ban sao.

5. Chup anh hoic quay video tit ca do ¢6 gia tri 1am bang chimg dé thuc hién cac yéu cau thanh toan bao hiém.

Néu c6 ban sao gidy thi luu giit chung va anh chup trong hop giri @6 an toan, hop chong chay hodc trong tai bao quan ¢ khoa
kéo dé trong ti dong.

Danh sach kiém tra céc tai liéu quan trong:

* Ho gla dinh (bat ky glay to nao gitip nhan dién nhiing nguoi trong ho gia dinh, tré em, thii cung): gidy chimg nhéan két
hon/giay khai smh/glay chu'ng tir, ho chiéu, thé an smh x4 hoi, bang l4i xe, thé xanh, thong tin vi mach cua tht cung.

«  Gidy to tai chinh (bat ky gidy t nao hd trg ban yéu cau thanh toan bao hiém va hd tro sau khi xay ra tham hoa): hop dong
thué/chimg nhan quyén so hitu nha, dang ky xe 6 t0, gidy to x4c nhan quyén sé hiru, khoan vay, hoa don tién ich, bang
ching vé dia chi, tai khoan ngan hang, tai khoan dau tu/huu tri, hop ddng bao hiém — nha, xe 6 t6, bao hiém cua nguoi
thué, bao hiém nhan tho, 1ii lut, cac nguén thu nhép-phiéu luong, b?mg ching ctia noi lam viéc.

. Giéy toy té: bao hiém y té/nha khoa, medicare, medicaid, phuc lgi cua Cyu Chién Binh, danh sach thudc men, s dién
thoai phong kham bac si, gidy iy quyén dai dién vé y té, gidy to chimg minh khuyét tat.

«  Théng tin lién hé khan cip: phong kham bac si, phong kham nha khoa, bac si nhi khoa, phong kham tha y, noi lam viéc,
nguoi giam sat, truong hoc.

« D0 vat co gia tri: anh chup db vat c6 gia tri, ban sao anh chup gia dinh, anh chup ngéi nha.


http://bit.ly/EFFAK1
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Chuin

bi tu lo cho ban than trong

6. San Sang Ung Pho Trong

hai tuan

Khi xay ra tham hoa nghiém trong, chiing ta c6 thé can sir dung dd dung trong hai tudn. Ban c6 thé chi c6 mot minh! Khong
¢6 gi vui khi phai d6i pho véi nhitng anh huong cta tham hoa. Tuy nhién, khi 1ap ké hoach vé nhiéu cach khac nhau dé dap ing
céc nhu ciu cua ban than, ban c6 thé giam di dugc nhiéu su bét tién va kho chiu. Lan luot chuin bi moi thtr. Ban ¢6 thé di nhiéu
chuyén dé mua do tai cac ctra hang giam gia hodc gi4 ré. Tim kiém hang giam gia trong cac ky nghi 1&.

GO1Y NHANH: S&n Sang Ung Phé Trong 2 Tuan
chi don gian la thém mét lon thiic an vao gié hang

méi lan ban di mua d6 tap héa dé bé sung vao
lugng dé du trir khi xay ra tham hoa. Ciing diing
quén chuén bi cho thu cung ciia ban!

Thiét bi chleu sang

bén p1n va pin du phong.

«  Dén cim trai: (dén chay pin chi dé ding &
bén trong trai. Khong nén dung nén va nén
c6 thé gay chay).

*  Que phat sang: C6 thé chiéu sang trong
1-12 gid va c6 thé mua tai nhiéu cira hang
bach hoa.

*  Dén st dung nang lugng mat troi: Bén co thé sac dudi anh
nang mat troi (khi trdi c6 may van sac duoc phan nao).

2
Noi Tra An
Moi nguoi thuong khong mudn ngu trong nha vai ngay sau
khi xay ra mdt tran dong dat 16n. O noi tra an thay thé s& gitp
ban va gia dinh thoai mai nhét c6 thé.
------- - « Léu hodc vai dau khong thim nudc.
P R Tai ngi hodc chan va gbi.
' Ao mua.
Chan ctru sinh/chan khong gian (nho gon
e va dé cat gii).
* Bado hodc tap chi ciing c6 tac dung cach
nhiét gitp chdng lanh hodc chong nong.
+  Néu ban c6 xe tai, xe cdm trai hodc nha xe di dong
(Recreational Vehicle, RV) thi c6 thé sir dung 1am noi tra
an thay thé.

1= |

N v
Nau an
Khéng bao gio dbt than cui
hodc dung bép da ngoai ¢ trong ~
nha. Viéc ndy co thé gay nhiém
doc khi cacbon 0xit.

«  Bép di ngoai, bép dung
xang kho hodc butane, 10
nudng thit - dung ga hoac
than cui.

e Lo sudi— Khong su dung 10
sudi sau khi xay ra dong dat cho dén khi kiém tra dam
bao 6ng khoéi va éng hoi khong ¢ vét nit. Cac tia lira
c6 thé thoat ra tAng 4p mai thong qua vét niit chua dugc
phat hién va gay chay.

Vi nhiéu loai thyc pham dung trong tinh huéng khan
cép c¢6 dan nhan “Chi thém nudc/nude néng” nén khi
néu an hay su dung nudc sach hodc nudce da loc hoac
nudc soi trong thoi gian thich hop.

+  Rura bat khong phai 1a viéc d& dang nhung van c6 thé
lam dugc. Dung bép dun nudc 4m. Néu khong hay ding
dung cu an, cbe va dia dung mot lan.

Bao quén do an khi mat dién

+ [t mo ctra ta lanh va ta dong nhét c6 thé. Ti lanh chira
day dd s& duy tri nhiét d6 an toan 1én dén 6 gio.

+  Ta dong chira ddy d6 s& duy tri nhiét d an toan trong
mdt hodc hai ngay; con tii dong chira thyc pham nira ti
s€ duy tri trong mot ngay.

* Vit bo dd an da dé trong ti lanh ma c6 nhiét d hon
40 d6 Fahrenheit c6 thé bi hong. HAY VUT BO PO
AN néu nghi ngo!

«  Néu ban cho rang s& mat dién trong vai ngay, hay c6 tim
mot it da dé dat vao bén trong tii lanh va tu dong.

+  Hiy nhd bdo quan riéng thyc phdm tuoi séng va do an
da nau chin.
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HAY NHO!

Hay vit bé dé an néu nghi nge.

Khi nao t6i nén gii lai va
khi nao nén vit bé do an?
D6 an da dé trong ti1 lanh s& an toan néu
kl~16ng mat dién qua vai gio va ctra ti lanh

van dong kin.

Thuc pham dong lanh van dong lanh thi
s€ khong co van dé gi.

Néu nhitng thyc phim cé kha nang gay

doc hai da tan bang nhu’ng van con tinh thé
da thi nén sir dung cang som cang tot.

Lam thé nao dé toi biét
thuc pham khong con an
toan dé€ an ntia?

Ban khong thé chi dua
vao vé bén ngoai hodc
mui thirc an. Khong
bao g10’ ném thu do an
dé xac dinh 1a d6 an an
toan. . .

Mot so thuc pham cé
thé 6n khi nhin va ngui
nhung néu khong con
dugc gitr lanh trong

thoi gian qua dai thi céc vi khuén gy nhiém

ddc cho thuc pham c6 thé da phat trién du
nhiéu dé khién ban bi bénh.

Chuyén gi xdy ra khi c6

dién trg lai?

Cho cho dén khi tit lanh dat dén nhiét do
thich hop la thap hon 40°F trude khi cho
toan bg thyc phm twoi maéi vao tu lanh.

Thyc pham dugc chia thanh cac nhom sau:

A. Thyc pham c6 kha nang doc hai la
nhom quan trong nhét can blet Nhom nay
bao gom: thit, c4, thit g1a cam cac san pham
tir sira, trimg va cac san pham tir trimg,
pho mat mém, cac loai dau da niu, khoai
tay da nau, mi nui d3 ndu, sita trirng, banh
pudding, v.v.

6. San Sang Ung Pho Trong

2 Tuan

B. Mot so thuc pham ¢6 thé khong doc hai
nhung chat luong co thé bi anh huong Nhoém
nay bao gom: sbt salad, mayonnaise, bo, bo
thye vat, ndng san, pho mat ctng, v.v.

C. Mot so6 thue pham an toan. Nhom nay
bao gom do uong c6 ga, nudc ép dong chai

chua mé nép, sbt ca chua, mu tat, do gia vi,
mit, bo dau phong, sot thit nuong, v.v.
A e
Vé sinh
Tinh trang thiéu trang thiét bi vé sinh sau
céc tham hoa nghiém trong c6 thé nhanh
chong tao ra cac van
dé thu yeu trur khi
tuan thu cac nguyén
tac hudng dan co ban.
Néu duong nude bi
hong hodc néu nghi 1a
bi hong thi khong xa
nudce bon cdu, Tranh
dao ho trén dat. Nudc
thai chua duge xur ly ¢6 thé 1am 6 nhidm
ngudn cip nudc ngam sach. Cho nudc
thai d6 cling thu hat rudi va khién dich
bénh lay lan nhanh hon.
Du trit mot lugng 16n cac tii nhya

chéc chin, day budc d6 da nang, chat diét

khuan va gidy v¢ sinh. Chat diét khuan

hiéu qua, dé sur dyng va t6n it chi phi 1a
dung dich pha 1 phan dung dich thudc tay
voi 10 phan nudc.

Van c6 thé su dung bon cau cho du khong
thé xa nudc. Déi voi hau hét moi ngudi thi
cach nay Van d& cang thang hon 14 sir dung
thir khac dé dyng:

1. Thao het nudce trong bdn cau

2. Lot bon ciu bang tai nhya chic chan.

3. Thém mot lugng nho chét khir mui

hoic chat diét khuan.

4. Budc chit ti va vit bo vao thung

rac 16n c6 nip day chat. Ciing c6 thé
1ot thung rac 16n nay béng tai rac
chic chan.

Ciing c6 thé sir dung bdn cau di ngoai
xach tay, thung rac nho hodc x6 chic chén
duogc 16t tui nhya chic chin. Nhiing san
pham co nap day chit 1a lwa chon thich
hop nhat

Nén cat thi nhya c& 16n va glay v¢ sinh tai
noi lam vi€c va trong xe 0 t0 dé st dung néu
ban khong ¢ nha. Co thé dung giay bao boc
nhirng thtr nay dé chuan bi virt bo sau.

D6 dung trong

tui do

Tui D6 Khan Cap cuia ban ¢c6

thé 1a tai d6 ban dau danh

cho gia dinh; hay bg sung dé

dé s&n sang s dung trong

2 tuan tai nha.
Thuc pham:

P Thit, Trai Cay va Rau Cu
bong Hop

» Nudc Ep va Sup Béng Hop

» Thuc Pham Giau Nang
Lugng - Ba Dau Phdng,
Thanh Granola, Hon Hop
Hat va Trai Cay Kho

» D6 An Vit - Banh Quy, Keo
Cung, v.v.

» Thit Khé nhuThanh Thit
Bo va Thit Bo Kho

P Cat tr td dong “thuc
pham dung trong tinh
huéng khdn cap” da sdy
khé. Bita An An Lién.

D6 Dung So Ciru:

Bang Dinh V6 Trung c& 4”
Miéng Gac V6 Truing
cG4"x 4"

Bang Gac dang Cuén c& 4"
Bang Tam Giac c& Lén
Bang Che Miéng

Vét Thuong

Bang Dinh

Kéo va Nhip

Khan U6t

Xa Phong Banh

Gang Tay Cao Su

Thu6c Aspirin

Thuéc Khang Axit
Thuéc Chong Tiéu Chay
Tai Chudm Lanh Tdc Thi
Thu6c mé khang sinh dé
boi lén vét thuong

Kim bang

Kim va Chi Khau

D6 Dung Vé Sinh

Vat Liéu Nep C6 Binh

VVVV VVVVVVVVVYY VVYVY VY
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6. San Sang Ung Pho Trong

2 Tuan

viéc thu thap nhitng dd ban c6 sin ¢ nha. Mot sé cong dong khuyén nghi ban nén dy trit d6 dé ung pho 1au hon 2 tuan.

C 0 thé ¢ nha ban da co6 san nhi€u d6 trong s6 nay. Ban khong can di mua va tiéu nhicu tién cho d6 du trir. Hay bat dau tur

Hay kiém tra véi ngudi quan 1y tinh trang khan cap trong khu vuc noi ban sinh séng.

Thém dé dung trong tai do

Céc dé dung khac:

» COc, dia gidy va dung cu an bang nhua
» Dai Nghe Thong Tin Thai tiét tr Co Quan Quan Ly Khi
Quyén va Pai Duong Quéc Gia (National Oceanic and
Atmospheric Administration, NOAA) chay bang pin

» Pin dy phong

» Dén Pin, Dén Dau hodc Bén Nang Lugng Mat Troi

» Dung Cu M3 Nép Lon Khong dung bién

» Binh Ctu Héa ABC

» Coi

» Kem Chong Con Trung va Kem Chéng Nang

» Gidy Vé Sinh

» Kem danh rang, ban chai danh rang va cac vat dung vé
sinh khac

» D6 Dung Phu N

» Cudn Bang Nhua va Bang Dinh dé dan clfa s6 bi v&
» Tui nhua dé chéng tham nudc

» KhauTrang N95

» Day Sac bién Thoai Di Bong

» Pin Dién Thoai Di Dong Cam Tay

» Dao/Dung Cu Pa Nang B4 Tui

» Kinh Mat Dy Phong

» Thudéc Ké Toa va Thuéc Men

» Anh Chup Gia Dinh

» D6 Chaoiva Sach

» Dung Dich Ngam Kinh Ap Trong

» D6 du phong cho thiét bi hé trg

» BO Dung Cu Stra Chita Xe Lan

B6 D6 Dung Cho Thu Cung

» Day xich va dai an toan chac chan

» Chan va khan

» Anh in dé nhan dién thi cung bi lac va chiing
minh quyén s& hiiu

» Thudc men va hé sa'y té bao quan trong d6 chi:

H = @

GOl Y NHANH: Chon nhiing ngay quan trong
cach nhau 6 thang dé nhac thay méi dé du trir

khan cip. Ngay sinh nhat ca ban va 6 thang
sau ciing la mét lua chon thich hop.

Vé sinh:

» X6 bon cau

» TUi dung rac chac chan

» ChatTay va Xa Phong Long
» Bim Tré Em

Quan Ao va B6 D6 Giudng:

» Nhiéu bd quan o thay déi tuy theo mua (lanh hodc &m)
» Chan vaTui Ngua

» Chan Mylar (Chdn Cdu Sinh/Chan Khéng gian)

» Giay Chac Chan

» Tat Gitr Am

» Mi va Gang Tay

» Ao Choang Poncho

» Ao khoac khéng thadm nudc

Tai liéu quan trong:

» Ban Sao Cac Hgp Béng Bao Hiém
» S6 Tai Khoan Ngan Hang

» Danh sach dé6 vat gia tri

» HO So Gia Binh

khong tham nudc Thic én cho Bat &n Long
» Bo6 dung cu socliu thu cung 4
» Thic &n va nudc — a I
P> Bat, cat di vé sinh cho méo, hép di vé sinh va () 9,
X . /4
dung cu mé lon bang tay —®
» Thong tin vé lich cho an, bénh trang, tén va sé Day Xich . D6 chaiva Chc tai liéu quan trong
dién thoai cta bac sithuy va Vong Co Nudc vat dung va anh clia ban chup
» D6 dung dé xir ly phan va chai long cho ché Du Phong quen thudc cling tha cung
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Year Chiia Chay

Phai biét nhiing viéc can lam trudc, trong va sau
khi xay ra hoa hoan!

Chay tir 10 sudi co thé xay ra bat ky luc nao. S6 lwong dam chdy tur 16 su6i tang Ién trong nhimg thang mua thu va mua

dong. Nhung nguyén nhéan thuong dan dén chay trong nha nhat 1a sy c6 khi nau an, khoi trong nha, phao hoa hodc su

dung bep cui hay 16 sudi khong an toan. Nén kiém tra thiét bi phat hién khoi va khi cacbon 6xit mdi thang mot lan va
thay méi p1n thiét bi sau thang mot lan. Nén thay méi thiét bi phat hién khéi va khi cacbon 6xit 10 nam mot lan Néu ban khong
thé xir Iy vi dam chay qua 16n, hiy ra khoi nha ngay 1ap tuc. Bung dung lai dé thu thap bét ky thu gi hay lam bat ky viéc gi. Goi
911 khi da ra ngoai! Sau khi ra ngoai thi ¢t & nguyén do.

Thiét Bi Phat Hién Khoi
Lép bén ngoai phong ngi, & trén tran hodc chd cao trén !
tuong, tranh xa cac goc phong, ¢ phia trén cung cua khong "‘ \
gian cau thang m¢ (hodc dudi chan khong gian cau thang % Y2
km) va gan (nhung khong & trong) phong bép. Dé nhan [ D l:-_I‘-\ .
mien phi canh bao khoi tt Hoi Chitr Thap Do, hay truy cap » 2 \\
A ZI\Y

GetASmokeAlarm.org

Thiét Bi Phat Hién Khi Cacbon Oxit .

Nén lip dat & mdi ting nha ban sinh song

Céach san nha khoang 18 inch L1 =
Tron K v it hmg s 1A\\eo crstmmron ] [
Thay mai pin thict bi khi thay méi d6 dy trit trong :
céc thi do!

Cac Vat Pham Dé Chay

Khong bao gio str dung hodc cat gitr xang, kerosene
hodc cac chat long dé chay twong tu & trong nha. (Cét
giit nhitng chat nay trong thing chtra duoc chap thuan
trong khu vuc bao quan thong khi tot).

«  Vut bo toan b gle va vt li¢u da nhing céc chat long dé
chay (Dé ¢ ngoai troi trong thing chira bang kim loai).

Diém va Hut Thudc

«  Cétdiém va bat lra & trén cao, trnh xa tim tay cua tré F i€t chat tay gat k

em va ct trong ta khoa néu co thé.
+  Khong bao gio hut thuoc trén giuong hodc khi ngu gat

hay khi dung thudc y té. Blnh Cuu Hoéa
«  Dung nudc dép tit mau thudc 14 va xi ga trude khi vit Lap binh ctru hoa ABC trong nha va huéng dan cac thanh
vao thung chira ngoai troi. vién trong gia dinh biét cach sir dung bang phuong phéap
PASS - Kéo Chét An Toan (Pull the Pin, P), Hudng veé
Cac Nguon Nhlet phia Day Ngon Lira (Aim at Base of Fire, A), Siét chit
Su dung cac nguon nhiét thay thé nhu bép cui hoic 10 tay gat (Squeeze the lever, S), Quét sang Hai Bén (Sweep
suoi theo huong dan ctia nha san xuat Side to Side, S) (xem hinh trén trang nay).
*  Khong bao gid su dung bép ga, bep 10, 10 nudng thit «  Chuén bi mét binh ctru hoa cho moi tang trong nha, mot
hay 10 sudi chay bang propane dé sudi 4m trong nha. binh trong phong bép va mot binh trong nha dé xe.
« Pt 10 sudi cach vat liéu dé chay t6i thiéu 3 foot. + Dat binh cttu hoa cach xa bép va gan cira ra vao nha bép
dé dé 1ay. Pat ¢ vi tri twong tu trong nha dé xe.
Day Dlen *  Khong dat binh ctru hoa trong ti hodc sau rém hay man
Kiém tra day ndi dai xem c6 day nao bi bung hoac ho che ké ca khi binh ctru hoa khong phu hop voi phong
va phich cam nao bi long khong. cach trang tri.
«  Pam bao 6 cim dién c6 tam op va khong cé day dién
bi ho.

*  Khong dé day noi dai hodc 6 cam dién bi qua tai.
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Thoat Khoi Toa Nha

Roi di ngay 1ap tic néu xay ra hoa
hoan hodc khi thiét bi phat hién
khoi hoac khi cacbon oxit kéu 1én!
Khong ¢ dép lira. Sau khi ra
ngoai, khong vao lai nha vi bat
ky ly do nao!

Goi 911 béng dién thoai di dong
khi & bén ngoai nha hodc tir nha
cua hang xom.

Nam 16 vi tri cua tat cd céc 101
thoat hiém, ‘bao gom ca cira sO.
(Neu ban song trong can ho, hay
dém s6 cira tir can h cua ban dén
hai 16i thoat hiém gan nhat. Viéc
nay s& giup ban roi di an toan
trong bong t6i).

Néu 16i thoat hiém gan nhat bj
chan do dam chay, nhiét nong
hodc khoi thi chuyén sang 16i
thoat hiém khac.

Néu ban phai chay thoat qua mot
canh cira dang dong thi phai kiém
tra d§ nong trudce khi mo cira.
Dung mu ban tay dé cam nhan
phia trén canh ctra, tay ndm cira
va khe gitta canh ctra va khung
ctra trude khi mo cira. Néu thay
nong thi khéng mo cua va thoat ra
ngoai qua cua s0.

Neu quan do bat Itra thi “dung lai,
nam xudng va lin tron” cho dén
khi dap duogc lua.

Néu c6 khoi: ciii thap Xuong va bo
bang ban tay va dau gdi, thg nong

Chira Chay

—> X —

qua mili va dung 4o so mi hodc
40 khoac lam mat na.

Néu ban dang ¢ trong phong va
khong thé thoat ra ngoai, hay dé
nguyén cira dong, cui thip nguoi
trén san va treo mot tim vai trang
hodc sang mau ra ngoai cira s6 dé
bao cho nhan vién ctru hoa biét
ban dang ¢ do.

Luon st dung cau thang thoat
hiém chir khong dung thang may.
(Budng thang may c6 thé day
khoéi hodc c¢6 thé mat dién va ban
s& mic ket bén trong).

Néu duoc dong lai, cua chéng
chay ¢ cau thang s& ngan lira va
khéi va s& bao vé ban cho dén khi
ban ra ngoai.

Poéng cang nhiéu ctra cang tdt khi
ban roi di. (Viéc nay sé giup han
ché pham vi lan rong cua dam
chay va giup ban c6 thém thoi
gian dé thoat ra ngoai).

7. An Toan Phong Chay

Thuc hanh an
toan phong
chay chira chay

Chon mdét noi an
toan bén ngoai nha
dé doan tu gia dinh.
Thudng xuyén nhac
moi thanh vién trong
gia dinh vé dia diém
do. Ve so dé cac tang
lau ctia ngdi nha va
thdo luan détimra
hai duong thoat cho
mébi phong. T6 chiic
dién tap phong chay
chira chdy it nhat hai
lan mot nam.

Chay Do Dién

1.
2.

Ngit dién tai cau dao tong.

Dap tit dam chay bang binh ctru
hoa, dat hodc nude.

THAN TRONG: Néu khong thé
ngit dién thi KHONG dung nudc
dé chita chay.

Chay Do Dau hodc Mo

Su dung thudc mudi (baking soda),
nap, that thai banh mi hoac binh
chira chay dé phu 1én ngon lira.
KHONG BAO GIO dung nudc
dé dap dam chay do dau hodc mé.
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Hdy nhd: Vdn sang Phdi la Vidn Chdt. Vdn sang Trdi la N6i Ldng.

Khi Ty Nhién

RO 1i va nd khi ty nhién 1a nguyén nhan gy ra nhiéu dam
chay sau khi xay ra mét tran dong dét 16n. Sau day la cac buoc
dé ngit khi ty nhién:

1. Xac dinh vi tri van chin (dam bao 1 c6 thé quay duoc
van nay. Dé khoa ga, quay van 90 d6 hodc 1/4 vong dé
van nam ngang trén duong dng).

2. KHONG dung dau boi tron WD-40™ dé boi 1én van
néu van bi gi. Chit nay c6 thé gdy dn mon gioang chit O
dé van quay dugc.

3. Dit co 1é 1én dong hd do cong to hodc twong ngay phia
sau cong to.

4. Chon c¢ 1€ hinh lui liém dai it nhat 12 inch.

5. Diéu chinh cd 1é cho vira v6i van trude khi treo cor 18
phia sau cong to trong truong hop bi gi.

Khoa ga sau khi xay ra dong dat

Khoa ga ngay lap tirc chi khi ban:

¢ Ngui thay mui ga (mui trimg thoi).

* Nghe thay tleng xi ga.

« Mt dong hd do cong to quay nhanh hon binh thudng,

Khoéng su dung diém, bat ltra, cac dung cu tao ngon ltra tran
hoic bat bat ky cong tic dién nao cho dén khi chic chin khong
¢6 ga 1o ri. Tia ltra tir cong tic dién c6 thé dbt chay khi ga.

Néu ban ngui théy mui khi ty nhién, ngay 18p tirc dua moi
nguoi ra ngoai va tranh xa ngdi nha. Mg cira ra vao va cira so
dé thong khi. Khoa ga tai cong to.

Khi propane

Binh chtra khi propane trong nha ban phai duoc lip dat boi
chuyén gia du trinh d¢ va dugc bao dudng thuong xuyén.

Céc binh chira khi propane cuc ky dé chay.

«  KHONG cit giit cac binh chira trong toa nha, nha dé xe
hodc khong gian kin.

+  Khoéa van binh chira khi khong két ndi dé sir dung.

*  Khong bao gio dat binh chira du phong bén dudi
bép nudng.

8. An Toan Tién Ich

«  Ludn dé binh chtra theo chiéu thing ding.

«  Khong bao gidr cét giit binh chtra & noi ¢6 nhiét do tir
125 @9 F tro 1én.

«  Khong bao gid sir dung hodc cit giit binh chira khi
propane trong nha.

«  Khong cb sira chira binh chira hodc van binh chira
bi hong.

*  Khong sir dung 10 suoi, bep hodc dén st dung khi
propane cam tay trong 1&u, xe cim trai, nap thing xe
tai, nha xe di dong hodc cac khong gian kin khong dugc
thong khi khac, dac biét 1a trong Iuc ngu.

BATTUTREN

TATTUY DUG|
LENTREN

Ludn ngat tdt ca cdc mach 1é truéc khi ngdt cau dao chinh.

o« A
Dién

Céc tia Itra dién c6 kha nang d6t chay khi ty nhién néu bi
10 ri. Chuan bi ngit dién:

+  Xac dinh vi tri hop cau chi

+  Hudng dan cho moi thanh vién chiu trach nhiém trong

gia dinh cach ngat dién cho toan bd can nha.

K1ém tra day dién ctia cac thiét bi trong nha, phich cim va
glac nbi. Pam bao ching khong bi bung, nut hay hong hodc
nam dudi gié hodc tham, nam trén d6 dac hodc ¢ vi tri moi
nguoi hay qua lai.

*  Khong dong dinh hoac ghim dédp day dién vao tuong,

san nha hodc bat ky do vat nao khac

«  Kiém tra moi két ndi, thiét bi va dung cu ngoai troi xem

¢6 day dién bi bung, phich cam bi v& va vo boc bi nirt
hay v& khong.
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Year

San sang ung phé: DU ngay hay dém

hi xay ra tham hoa, khé c6 thé suy nghi 1y tri nhu trong didu kién binh thuong. Ban cang c6 sin nhidu quy trinh va cac
B quy trinh nay cang dé nhé va dé thyc hién thi phan tng cta ban cang hiéu qua va hi€u nghiém. Chung t61 khuyén ban
én gilr nhung do ding tmg pho co ban sau ddy ngay dudi gim givong. Bing cach do, ban sé& biét chd 1iy nhimng dd
thiét yéu, cho du bién c6 xay ra vao ban ngay hay ban dém.

D6 Dung Thiét Yéu Du6i GAm Giudng GOlY NHANH: Bam bao moi
tha don gian. Hay gitt lai giay

«  Giay chic chin — dé bao vé ban chan khong bi thuong do thiy tinh v& hai tennis cii hodc aiav I3
*  (Gang tay lao dong, tot hon 1a béng da — dé bao vé ban tay cua ban khong bi < (‘ﬂ enr!'.s c:’ o?c‘glay ClLL .
thuong do thay tinh v& vuon dudi gam giudng thay vi

+  Dén pin va que phat sing — 14 nhiing thir thiét yéu dé tmg pho trong dém vut chung di.

b6 Dung Khac Nén Cé Duédi Gam Giudng
«  Mi ciing — dé bao vé ban khong bi thuong do dd vat roi tir trén cao xudng nhu gach éng khoi, ciy va canh cay do
xudng. Mii bao hiém di xe dap ciing giup ich.
«  Thé TOI ON/XIN HAY GIUP TOI hodc mét to gidy va but danh diu dé tu viét.
+  Dung bing dinh hodc bang cudn dinh dé treo thé Téi 6n/Xin hiy gitp t6i trén ctra sd hodc cira ra vao trudc.
«  Dé ban sao thé ngudi lién hé & ngoai khu vuc sdng trong tai nhya.
«  Coi (dé goi nguoi gitp dd).
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Year va Bam Chit

CUITHAP | TR0 AN: | GIU CHAT!

Kiém ché ban nang mudn chay

rong khi xay ra dong dat, ban nang dau tranh/bo chay ctia nhidu nguoi thic giuc ho chay di — ké ca khi ho biét 1a nén
I “C{i Thap, Che Chan va Bam Chat”. Chung ta hoc cach chéng lai xu hudng cta moi nguoi la phai chay bing cach luyén
tap lam nhing vi€c an toan. Cac nghién ctru chi ra rang moi nguoi thuong bi thuong do dd vat roi tir trén cao xubng chir
khong phai do cau triic nha cira sup d6. Néu dang ding va co gang di chuyén trong khi xay ra dong dat thi ban ¢ nguy co bi
quat nga xuong dat va/hodc bi thuong do ké sach bi do, ctra s bi v, bat dia bay lung tung, ti vi bi roi, 16 sudi sup d6 hodc dd
dac di chuyen Hanh dong an toan la nhanh chong dung lai hodc di chuyén dén noi an toan. Mat tién cuia toa nha hodc kinh ctra
s6 ¢o thé roi xudng va khién nhitng ngudi dang chay ra ngoai trong khi xay ra sy ¢ bi thuong.

Cui Thép, Che Chan va Bam Chédt — diéu nay c6 nghia la gi?

CUI THAP — Tai chd ban dang 0, dat bang ban tay va dau gbi xudng san. (Tu thé nay bao vé ban khong bi quét ngi va ciing
gitp ban cli thap va bo dén noi tri 4n gan do).

CHE CHAN - Dung mét canh tay va ban tay che dau va c. Néu gin dé c6 ban hodc ban 1am viéc chic chin thi bo xudng
bén dudi dé tra 4n. (Néu gan d6 khong co noi tri 4n thi bo dén tuong trong nha cach xa ctra sb. Giit tu thé bo bang dau gbi; cui
ngudi xudng dé bao vé cac co quan quan trong).

BAM CHAT Cho dén khi ngirng rung 1ac (Bén dudi noi tra 4n: bam chit bang mdt tay; san sang di chuyén cung noi tra 4n
néu noi tra an di chuyen Khong ¢6 noi tra 4n: dung ca hai canh tay va ban tay dé bao vé chic diu va cb). Cui thap, che chin va
bam chit 13 tiéu chudn qubc gia vé an toan khi xay ra dong dat tai qudc gia clia chung ta.

Néu dang lai xe:

«  Laive phia 16 duong, dung lai va cai phanh do.

*  Tranh cu chui, cAu vuot, dudng day dién, bién bao va cac mdi nguy khac.

« O trong xe 0 t6 cho den khi ngirg rung lac, sau do tiép tuc 14i di mot cach cin than bang cach tranh cac manh d nat,

Xe cap clru va xe tra tién bi nit hodc dich chuyén.

«  Néu duong day dién roi xudng xe thi & nguyén trong xe cho dén khi ngudi duoc dao tao d& bo day dién.

Néu ban & gin bo bién va thiy rung lic:

+  Chay dén ving dit cao ngay sau khi ngimg rung lic va néu an toan khi lam vay.

«  Di theo cic bién bao di tan do song than duge danh dau hop 1&.

«  Khong chd nghe thiy coi bio dong hodc ngudi nao d6 cho ban biét phai chay dén ving dét cao.

Truy cdp http://dropcoverholdon.org/ dé
K o ~ = biét loi khuyén danh cho nhing ngudi
CO PINH! Sl cdn hé tro dilai hodic hé tro chiic néng.
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BEN DUGCI

N

BEN CANH

BEN CANH

10. Cui Thap, Che Chan

va Bam Chat

a noi hay xdy ra dong dat!

C6 hon 1.000 tran dong dét duoc ghi nhan tai tiéu bang Washington mdi nam.
Dong dit 1a hién tuong giai phong dot ngot nang lwong don nén doc theo duong dut
gdy trong 16p vo trai dat. Dat dudi chin ban s& bit dau rung lic va tréi mot cach dot
ngot. Phan tng kip thoi 1a didu vo cung quan trong. Khi gas ¢6 thé di bi ro ri, co
kha ning gy chay nd. Moi ngudi ¢ thé bi thuong. Nhitng viéc BAN lam trong gid
dau tién sau khi xay ra dong dét c6 thé ctru mang nguoi, giam mirc d6 nghiém trong
cua thuong tich va bao v¢ tai san.

Nhitng viéc cin lam trong khi xay ra dong dit néu ban 6 trong nha:

Cui Thap, Che Chéan va Bam Chit — Che chin bang cach ¢ bén dudi ban lam
viéc, ban, ghé dai chic chan hodc dua vao tuong trong nha va bam chit. Néu
khong c¢6 ban hodc ban 1am viéc & gan thi ding canh tay che mit va c¢6 va cti
ngudi xudng di chuyén vao goc bén trong ciia toa nha.

Néu ban ngéi xe lan hodc sur dung khung tap di thi cling thuc hién tuong ty
voi tuong an toan hodc mot chiée ghé cao c6 thé bao vé ban. Tranh ctra sb va
16i ra véo.

Khong stir dung thang may.

Tranh xa thuy tinh, cira sO, clra ra ngoai va tuong ngoai va bat ky thir gi co
thé roi Xuéng, vi du nhu khung deén va dd dac.

Hiéu duge ré'mg ¢ thé mat dién hodc hé théng dau phun nudc chita chay hoac
chudng bao chay c6 thé bat 1én. Trong trudng hop do, hiy di chuyén dén noi
an toan gan nhét.

Néu ban dang ¢ trén giuong va dong dit xay ra thi & nguyén tai chd. Bam chat va
lay gbi bao vé dau, trir khi ban ¢ dudi khung dén ning c6 thé roi xudng.

O trong nha cho dén khi ngimg rung lic va co6 thé ra ngoai néu an toan. Hau
hét cac thuong tich khi xay ra dong dét 13 do moi ngudi bi nhitng d6 vat roi
xubng va phai khi dang di vao hodc ra khoi toa nha. Khong chay ra ngoai
khi mit dat dang rung lic!

Nhiing viéc cin lam trong khi xay ra dong dit néu ban & ngoai dwong:

Hay & nguyén tai chd.

Tranh xa cac toa nha, cay cdi, dén duong va dudng day tién ich.

Nhén tin cho nguoi lién hé ¢ ngoai khu vuc séng ctia ban, bao cho ho biét 1a
ban 6n hodc bi thuong va mo ta vi tri cua ban.

Tiép tuc di chuyén mot cach than trong sau khi dong dat dung lai, cht y dén
doan dudng va cau hong.

Tranh xa cac duong day bi roi xubng it nhét 30 foot.

Néu ban dang ¢ trong xe:

Dimng xe lai nhanh nhat c6 thé nhung phai dam bao an toan, 14i vao 1& duong

va & nguyén trong xe. Tranh dimg xe gin hodc bén dudi cac toa nha, ciy cdi,

cau chui va duong day tién ich.

Biét cach thoat ra khoi xe khi bi duong day dién c6 dién roi trang; chi ra khoi
xe khi xe bbc chay.

Néu ban bi ket du6i dong dd nat:

Khong quet diém.

Che miéng bang vai hodc quan 4o. Khong di chuyén lung tung hodc da

vao dong bui.

Gd nhe vao dudng 6ng hodc birc twong dé nhan vién ctru hd co thé tim thay
ban. Théi coi néu c6. Chi la hét néu nhu d6 1a bién phap cudi ciing — viéc la
hét c6 thé khién ban hit phai lugng bui nguy hiém.
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Khi Mat bat Dling Rung Lac

Kiém Tra Chén Thuong

Phai cdm mau ngay 1ap tirc, sau do xur ly so¢ (Tham gia 16p
hoc So Ctru hodac Cam Mau!)

Phai nhén thirc duoc rang c6 kha ning xay ra song than
néu ban séng ¢ khu vuc ven bién. (Xem Phin Song
Thén & trang tiép theo).

Trién khai ké hoach thong tin lién lac cua ban (xem hanh
dong budc mét).

Nhin tin cho ngudi lién hé & ngoai khu vuc sdng ciia ban.
Chi goi 911 néu c6 su c¢b de doa tinh mang—khong phai
dé thong béo cho ho biét 1a da xay ra dong dat.

Khéng st dung xe 6 6, trir khi c¢6 trudng hop khan cip.
Néu ban dang & trong xe, ¢6 thé khong di tiép duoc trén
duong; than trong tiép can dé dén diém dén an toan.
Mang theo dai chay bing pin dé ban c6 thé nghe thong
tin cap nhat vé tinh trang khan cip va béo co tin tirc.
Nghe vién chirc chinh phu cép nhét thong tin vé nhiing
anh huong do tran dong dét gy ra va c6 thé ky vong
cac phan ung vién s€ lam gi do.

O trong nha sau khi xay ra dong dat

Mic trang phuc dé dam bao an toan: bao vé dau, ban tay
va ban chan. Di gidy ¢ nhitng khu vuc gdn manh d6 nat
hodc thuy tinh vo.

Giang tay 1am bang da s& bao vé ban tay ban khong bi
nhitng manh nhon dam phai.

Ml cting s€ bao vé du ban khong bi dd vat roi xuéng va
phai, vi du nhu gach éng khoi lung lay trén ria mai nha.
Kiém tra khi tu nhién hodc khi propane va khoa lai néu
can thiét.

Khéa nude tai van chin téng ciia ngdi nha. Néu dudng
dng nude bi v, vide khoa van sé giup bao vé nudc trong
binh nudc ndng khong bi cac chat 6 nhiém lot vao.

10. Cui Thap, Che Chan

va Bam Chat

Ba budc can thuc hién
sau khi xay ra déng dat:

1) Kiém tra xem ban than
¢6 bi thuong khong.
2) Kiém tra xem nhiing

ngudi xung quanh c6 bi
thuong khong.

3) Kiém tra méi trudng
xung quanh. Néu ban &
nguyén tai ché thi cé an
toan khong?

Dan thé T6i 6n/Xin hay gitp toi trén cira s6 phia trude
hodc ctra ra vao trude. Cac ky hi¢u trén cua ra vao trude
s€ cho hang x6m biét tinh trang cua ban. (GOI Y: chi
can viét OK hodc HELP 1én mau gidy va dan 1én cira).
Dit binh ciru hoa ra ngoai trén via hé hodc 18 duong dé
moi ngudi nhin thiy va sir dung ngay néu bit ky nguoi
nao trong khu phd bi hoa hoan. Trong trudng hop xay ra
tham hoa 16n, c6 nhiéu kha ning nhén vién téng dai 911
va phan ung vién s& khong hd trg duoc ban.

Kiém tra tinh trang ngéi nha

Dép tit nhitng dam chay nho néu c6 thé. Néu khong
thé thi hiy roi khoi nha ngay lap tire, thong bao cho co
quan ctru hoa néu co thé va canh bao cho hang xom.

Str dung dén pin chay bang pin dé kiém tra ngdi nha
néu bién cb xay ra trong dém.

Sén sang tng pho v6i du chén.

Tt dién néu duong day dién ciia ngdi nha bi hong.

Néu tinh hinh khong an toan, roi khoi nha va yéu cau
duoc giap do.

Kiém tra tda nha xem ¢ vét nit hay hu hai nao khong,
dic biét 1a quanh dng khoi va tudng xay.

Kiém tra xem dudng nude va nude thai con nguyén ven
hay khong trude khi sir dung bon cau.

Khéng cham vao duong ddy dién bj roi xubng hodc cac
thiét bi v&.

Kiém tra cc ti va ti bat. M& ctra mot cach than trong.
Chu y db vat roi ra khoi gia, ké.

Don sach thubc, chat tdy, xang va cac chit 1ong dé& chay
khéac bi chay tran.

Néu ban ngui thdy mui ga hodc thiy duong dng bi v&
thi phai khoa van téng tir bén ngoai. Khi ty nhién rd ri
tir ong gas s& c6 mui nhu trimg thdi. Khong dung diém
tim kiém chd ro ri ga.
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Year va Bam Chit
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DEN KHU VUC CAO!

Rung Lic la Dau Hiéu Canh Bao S6ng Than

RN CRIR COICRCIPJICTCEION
O NGUYEN TAI CHO'

Séng Than C6 Thé Tan Cong Trong Nhiéu Gi&

Nguy co xay ra song than: Chay dén vung dat cao khi hét rung lac

Song than tan cong Bo Bién Washington 1a do dong dat hodc 16 dat gdy ra. Nhitng tran dong dat va 1¢ dét nay co thé xay ra
0 xa (song than xa) hodc gan noi ban sinh song (soéng than trong khu vuc).

Soéng the‘”m.g(*)m nhiéu dot song. Thuong thi dot song dau tién khong phai 1a dot song 16n nhit. Mbi nguy hiém tir séng
than co thé kéo dai vai gio sau khi dot song dau tién xudt hién.

Song than di chuyén nhanh hon téc d6 chay cua ching ta.

Bét ky ngudi ndo & Washington séng gan bién hodc ving nude 16n déu c¢6 nguy co gip phai song than.

Chuin bi irng phé véi séng than:

Xay dung ké hoach tmg pho vai tham hoa cua gia dinh va biét 13 ban ¢ sdng trong khu vuc d& ngap lut hay khong

va dau la tuyén duong di tan tr nha, noi lam viéc hoac truong hoc.

biang ky nhén canh bao khan cép trong khu vuc. Dé biét thém thong tin, truy cip mil.wa.gov/alerts

Chuan bj tai d6 khan cap. ‘ o Bi theo cdc bién bdo c6 logo
Nam rd cach thirc nhan canh bao Yé sQng than: tiéng coi bao dong, nay dé dén noi an toan.

dai canh bao NOAA, canh b4o khan cap khong diy va/hodc canh Néu khéng thdy ddu hiéu

béo trong khu vue. nhung cam nhdn duoc
ddng ddt thi ciing cur
KHI PANG O BO BIEN: chay dén noi ddt cao.
«  NEUMAT DAT RUNG LAC... . . o
« NEU BAN NGHE THAY TIENG COI BAO PONG... | . Néu ban song hodc dén
- NEU NUGC BIEN RUT XUONG KHOI BO BIEN... SONG THAN chai 6b6 bién, phdi biét

trudc tuyén duong di tan
khi c6 séng than va cdc khu
vuc dé ngdp lut tai dia chi
mil.wa.gov/tsunami

HAY LAY TUI DO KHAN CAP BAN DA CH]JAN BI,
CHAY DEN CHO PAT CAO - NGAY LAP TUC!


http://mil.wa.gov/tsunami
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[ra an tai cho la gi?

Tra an tai chd khong giéng véi “ bén trong” toa nha. Tao noi tra an tai chd 1a xdy dung “phong an toan” trong nha ban. Lénh
trt 4n tai chd dung nghia 13 vi cac mdi de doa vé hoa hoc, sinh hoc hay phong xa. Néu xay ra 10 ri chat hoa hoc (vi dy: amoniac,
phong xa, cac vat liéu nguy hai), cac co quan c6 tham quyén s& chi dan moi nguoi trl an tai chd va niém phong cac co so (trli
an tai cho) hodc di tan ngay 1ap tirc. Giai phong chat héa hoc 1a su ¢b cac hoa chat co hai bat ngd thoat hoi vao khong khi. Su ¢b
nay co thé xay ra tai cic nha may san xudt, do céc tai nan lién quan dén xe tai hogc tau hoa vén chuyen do cac hanh dong khiing
bd hodc tham chi 1a do chay trong khu cong nghiép. No6i chung, hay tra an tai chd trir khi nhan vién huéng dan Gmg pho c6 chi
dan khac. Mubdn & ciing v6i nhitng ngudi than yéu 1a suy nghi thong thuong nhung s€ an toan hon néu ban ¢ nguyén tai chd.
Khong ¢ don con tir trudng hay diém trong tré. Thay vao do, hay hoi nha truong vé ké hoach cua ho tir trude.

Truéc Khi Xay Ra Bién C6

Dé tru an tai chd dang cach, ban sé can chuén bi mot “phong an toan” tur trude. Co nhiéu kha nang ban sé can & trong nha mot
vai gio nhung khong phai 1a vai ngay, do d6 hiy chon mot phong va cat do du trit dé gitp ban xoay s¢ trong thoi gian d6. Vi du:
phong an toan c¢6 phong ngu chinh ¢6 phong tam riéng dé ban co thé di vé sinh va st dung nuéc sinh hoat hodc phong tam. Lién
h¢ v6i van phong quan 1y tinh trang khan cép trong khu vuc ciia ban dé xac dinh nhitng nguy co vé hoa hoc ¢o thé xuat hién
trong khu virc. Néu ban sdng gan cac khu cong nghiép hodc trong bén kinh 2.000 foot tinh tir dudng cao tdc 16n hodc dudng ray
tau hoa cho vt liéu cong nghiép thi ban dang song trong khu vuc dé bi ro ri hoa chét. Tra an tai chd 1a mot hanh dong phong vé
trong thoi gian rit ngdn va tai thoi diém nao d6 do vién chirc chinh phi quyét dinh, ban s& dugce yéu cau roi khoi nha hodc ma
ctra moi thir néu nguy co da chdm dit. Nam rd cach thirc nhan théng bao canh bao khan cap. Thong bao s& dugc phat trén dai,
truyén hinh va mang x3 hoi cua vién chirc chinh phii. Hoi cc vién chirc quan 1y tinh trang khan cip trong khu vuc dé biét ho s&
str dung canh bao nao. Phai chic chin 1a ban da dang ky nhan thong bao néu can dang ky. Dé biét thém thong tin, truy cip
mil.wa.gov/alerts

Chuén Bi Phong An Toan

Mua tdm nhya va bang dinh. Cit trude tim nhua cho vira véi tit ca clra so 16 thong hoi va cua cua can phong nay va dan
nhin cho mdi manh. Chuén bi hop hodc dd chira cho phong an toan dé cit manh nhya da cat, bang dinh va nhiing d6 ding
khac sau day:

«  Pai AM/FM chay bang pin (c6 thé mét dién) kém pin du phong

«  Nuéc va dd an vat

« Mot it khan va chin (néu khong phai 4 phong ngu)

Dung s¢ hai néu ban chua chuan bi trudc mot can phong. Ban van c6 thé sir dung thi rac thay cho vai nhya hoac rém phong
tdm dé che ctra sd, 16 thong hoi va ctlra ra vao mdt cach an toan.

1. Di vao trong ngay lap tuc. 2. Khoa chit tat
Hay nhé mang theo tré nho va thu cung. Cé cac Cﬁa ra
Va0 va ctia s6
Ban dong cura cang nhanh
va cang chat thi s€ cang c6

it chat doc hai
lot vao bén trong.

11. Trti An Tai Ché

q!\1 @%}@
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3. Tat quat va cac thiét bi luu thong
ong khi trong ca nha.

kh

Tit quat.

Néu c6 ngon lira dugc thip 1én thi phai dap tit. Dong

cdc ctra ra vao va 16 thong hoi.

bong chat cua chén bép cui va 10 suoi. )
Diéu‘ chinh b dicu chin}l r}hiét hoac 10 suoi va thig“:t
bi diéu hoa khong khi dé tat va duy tri tinh trang tat.

4. bivao can phong
da chon tu trudc va
dong chit.

Dung bang dinh dan tim nhya
cac cua s0, cira ra vao, 1o thong
hoi, quat phong tdm, 6 cam dié
Hay nh¢ 1a ban dang tao mot ¢
phong kin, nén hay thoai mai s
dung bang dinh.

bat khan udt bén dudi khe ctra
dé bit kin.

5. Nghe thong tin
ti cac phuong tién
truyén thong dé
dugc hudng dan.

St dung dai, tivi hodc mang

xa hoi d€ ki€m tra cdc hudng
dn chinh thirc vé thoi di€m an
toan d€ ra ngoai hodc c6 di tan
hay khong. Chi theo doi cac
ngu'on thong tin dang tin cdy
trén mang xa hoi.

o HE
a[a] &S,

11. Trii An Tai Ché

A. Quat Phong Tam.
B.Tdm nhua cat ti truée dan 1én khung clra ra vao.

C. Khan uét dat bén dudi khe cira dé bit kin.

D. Miéng théi khi déan bang dinh (trén tran va san nha).
~ E.Tam nhua cét tir trudc dan lén khung clra s6.

F. O cdm dién, day cap truyén hinh, cong tic, ddu cdm
dudng day dat dugc dan bang dinh.

6. Thong gi6 ky cho nha cta ban
sau khi két thuc tinh trang khan cap

M6 cac ctra ra vao va cua so.
Viéc nay s€ gilip xua tan cac
hat nhoé co6 thé da Iot vao.

o
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Yea 1 Trong Nha
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oan bg nguoi dan sinh song & Tiéu Bang Washington déu c6 kha nang bi anh huong boi cac tham hoa nghiém trong nhu
I dong dét. Hay danh thoi gian dé xac dinh va khic phuc cac nguy co tiém 4n trong gia dinh. Toa nha — va nhu’ng tht bén
trong toa nha — dé lung lay hoic lic lu do dong dat. Rat may 1a cac chuyén gia da hudng dan cach cd dinh chéc chan ngoi
nha vao moéng va c¢b dinh dd vat trong nha bang dinh tan trén trong. Hoi cac co quan xdy dung trong khu vuce dé biét cac quy dinh.

» Cic video hwéng din thue hién cé tai dia chi www.youtube.com/EMDPrepare

Xac dinh cac nguy co tiém an trong nha:

Danh 30 phut di quanh nha. Hinh dung chuyén dong cua nén dat khi xay ra dong dat nghiém trong. X4c dinh nhiing nguy co
tiém an va l1ap danh sach dé ban c6 thé bat dau khac phuc.

«  Kiém tra binh nudc nong. Binh ¢ duge budc chic chin bang day buoc chiu tai vao dinh trén tudng & ca phia trén va phia
dudi khong? Khong sir dung bang dinh kim loai kiéu danh cho dwong 6ng nudc.

e Binh nuéc nong c6 cac d4u ndi nudce va ga dan hdi khong?

« Do dac c6 chidu cao 16n dic biét dé bi anh huong boi dong dét. Xéc dinh tung ké sach, ti dung va ti dung can budc chit.

«  Xéc dinh cac dd vat nang hodc co thé bi vo & cac gia trén cao. Pac biét chu y dén nhitng dd vat co gia tri v& tinh cam.
Chuyén d6 vat nang xudng gia thip hon.

«  Xéc dinh db dién tr, vi song va cac thiét bi nho khac can ¢b dinh chic chan.

«  Xéc dinh cac dd vat treo lo limg, dic biét 1a cdy canh dung trong cac gid ning va dén treo gan cira so.

*  Xac dinh cac guong, tranh anh dong khung va cac dd vat ning dugc treo khéc can duoc cb dinh chéc chin bang dinh trén
tuong. Pic biét cha y dén nhung d6 vat treo phia trén giudng ngu.

*  Xac dinh céc ti trong phong bep, phong ngi va nha dé xe can dugc c¢b dinh chic chin dé bao vé nhiing thtr bén trong
khong bi roi ra trong khi nén dét rung lic.

Kiém tra mong nha. Ngbi nha c¢6 duoc ¢b dinh chic chin trén mong khong? Hoi nhan vién cia quan hodc thanh phd trong
khu vye da cip gidy phép xay dung dé biét cac quy dinh.

«  Gach éng khoi c6 bi lung lay khong?

«  Géc mai c6 duoc gia cb bang gd dan dé giup ngin gach dng khoi roi xuéng khu vuc sinh hoat khong?

«  Xéc dinh cac chit doc, doc hai hodc dung mdi trong cac thung chira dé v dit & cac vi tri cao hodc nguy hiém, ¢ trong
nha, nha dé xe va kho dé hang.


http://www.youtube.com/EMDPrepare
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Yea I Trong Nha

Két cu nha c6 chac chan khong?

Céc ngdi nha dwoc gin chat tir mai xudng dén mong ¢ kha nang chdng chiu cao hon rat nhiéu trong khi
xay ra dong dat. Kiéu két cu nay hinh thanh dudng truyén tai trong lién tuc giup giit nha dting viing. Hiu
hét cac ngdi nha méi hon déu duge xay dung kém theo dudng truyén tai trong lién tuc, gidng nhu day xich
budc chit ngdi nha tir mai xudéng dén mong.

12. Tim Kiém Nguy Co
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Ngo6i nha da dugc chinh trang chua?

Suong uosdwig

QLL

Néu nha duoc xay trude nam 1985 thi can dugc chinh » Tuong chong bang gd duogc gia cd.
trang. Chinh trang vé dia chan s€ gitp gia co khung » Tuong chong gan voi tang mot. Nghién clru cac
két cau cua ngdi nha, bao gom: du an ty thuc hién dé co dinh chac chan cho ngdi nha

» Nha dugc chdt chit vao mong. hodc lién hé v6i nha thau trong khu vuc.
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