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Spisak zaliha za slu~aj
elementarnih nepogoda

VVVVOOOODDDDAAAA
❏ Stavite u zalihu po jedan galon vode (1 galon = 3,78 litra) po osobi na dan.
❏ Pripremite preparate za pre~i{}avanje.  Koristite samo ku}ni te~ni izbjeljiva~ koji sadr`i 5,25 procenta natrijum
hipohlorida.  Nemojte upotrebljavati miri{ljavi, izbjeljiva~ koji {titi boje ili izbjeljiva~ sa dodacima za
~i{}enje.Dodajte 16 kapi izbjeljiva~a po galonu, promje{ajte i ostavite da odstoji 30 minuta.
HHHHRRRRAAAANNNNAAAA
Stavite u zalihu nekvarljive hrane najma za 3 dana po osobi.  Neka hrana bude u ~vrstom stanju i lagana.  Zalihe
zamjenjujte svakih {est mjeseci.
❏ Gotovo konzervisano meso, vo}e i povr}e ❏ Mlijeko - u prahu ili u konzervi
❏ Supe – u kockicama ili suhe supe u {oljama ❏ Namirnice – {e}er, so, biber
❏ Hrana za stres – keksi sa {e}erom, tvrdi bomboni ❏ Dimljeno ili su{eno meso (d`erki)
❏ Sokovi – konzervisano, u prahu ili koncentrati ❏ Vitamini
❏ Visoko energetska hrana - puter od kikirikija, orasi, mje{avina za sportiste, itd.
LLLLIIIIJJJJEEEEKKKKOOOOVVVVIIII    KKKKOOOOJJJJIIII    SSSSEEEE    KKKKUUUUPPPPUUUUJJJJUUUU    BBBBEEEEZZZZ    RRRREEEECCCCEEEEPPPPTTTTAAAA
❏ Aspirin ili bezaspirinski lijek protiv bolova ❏ Lijek protiv proljeva
❏ Antacid – lijek protiv kiseline u `eludcu ❏ Emetik – (lijek za izazivanje povra}anja)
❏ Laksativ – lijek za ubrzavanje stolice ❏ Te~nost za ispiranje o~iju
❏ Alkohol za ~I{}enje rana ❏ Aktivni ugalj
❏ Antiseptik ili hidrogen
KKKKOOOOMMMMPPPPLLLLEEEETTTT    PPPPRRRRVVVVEEEE    PPPPOOOOMMMMOOOO]]]]IIII
❏ Sterilni ljepljivi flasteri u raznim veli~inama ❏ Makaze
❏ 3-in~a sterilna gaza (8-12 komada) ❏ Igle
❏ 2-in~a sterilna gaza (8-12 komada) ❏ Pincete
❏ Sterilna ljepljiva traka ❏ Brija~ u za{titnoj futroli
❏ Vla`ne maramice (8-10 paketa) ❏ Sapun u komadu
❏ Nelomljivi termometar ❏ Antisepti~ni spraj
❏ [patule - drveni {tapi}i ❏ Nelomljivi termometar
❏ Tuba petroleumskog `elea ili drugi podmaziva~ ❏ Ziherice razne veli~ine
❏ Sredstvo za ~i{}enje– sapun (antibakterijski) ❏ Gumene (lateks) rukavice
AAAALLLLAAAATTTTIIII    IIII    OOOOPPPPRRRREEEEMMMMAAAA
❏ Komplet zajelo ili papirne {olje, tanjure, plasti~ni escajg ❏ Porodi~ni plan za hitne slu~ajeve
❏ Radio tranzistor i rezervne baterije ❏ Baterijska lampa i rezervne baterije
❏ Novac u gotovini, sitni{, putni~ki ~ekovi ❏ Ru~ni otvara~ za konzerve
❏ Vi{enamjenski no` ❏ [ator (mali, lagani, spakovani)
❏ Protivpo`arni aparat, mali, ABC tip ❏ Traka za pakovanje
❏ [ibice u nepromo~ivoj kutiji ❏ Klije{ta
❏ Plasti~ne kutije ❏ Kompas
❏ Aluminjska folija ❏ Papir, olovka
❏ Baterijska signalna lampa ❏ Medicinska kapaljka
❏ Igle i konci ❏ Pi{taljka
❏ Otvara~ za plin i vodu ❏ Plasti~ni ~ar{afi
❏ Maska protiv pra{ine i radne rukavice

NNNNaaaassssttttaaaavvvvaaaakkkk    nnnnaaaa    ddddrrrruuuuggggoooojjjj    ssssttttrrrraaaannnniiiicccciiii....................................
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TTTTOOOOAAAALLLLEEEETTTTNNNNIIII    PPPPRRRRIIIIBBBBOOOORRRR
❏ Toaletni papir i pe{kiri ❏ Sapun, te~ni deterd`ent
❏ Higijenski ulo{ci za `ene ❏ Predmeti za li~nu higijenu
❏ Plasti~ne vre}e za sme}e, na vezanje ❏ Preparat za dezinfekciju
❏ Mala lopata za kopanje poljskih klozeta ❏ Plasti~na kanta sa dobrim poklopcem
❏ Ku}ni hloralni izbjeljiva~
OOOODDDDJJJJEEEE]]]]AAAA    IIII    PPPPOOOOSSSSTTTTEEEELLLLJJJJIIIINNNNAAAA
Staviti najmanje jedan komplet odje}e i obu}e za preobuku po osobi
❏ ^vrste cipele ili radne ~izme ❏ Kabanica/ki{obran
❏ Deke, }ebad ili vre}e za spavanje ❏ [e{ir i rukavice
❏ Topli donji ve{ ❏ Sun~ane nao~ale
PPPPRRRREEEEDDDDMMMMEEEETTTTIIII    PPPPOOOOSSSSEEEEBBBBNNNNEEEE    NNNNAAAAMMMMJJJJEEEENNNNEEEE    BBBBEEEEBBBBEEEE
Ne zaboravite ~lanove porodice sa posebnim potrebama kao {to su, stari ili hendikepirani
ZZZZaaaa    bbbbeeeebbbbeeee
❏ Mlijeko za bebe ❏ Bo~ice
❏ Pelene ❏ Lijekovi
❏ Mlijeko u prahu
ZZZZaaaa    ooooddddrrrraaaasssslllleeee
❏ Lijekovi za srce i protiv visokog krvnog pritiska ❏ Inzulin
❏ Lijekovi dobiveni na recept od doktora ❏ Potrebno za zubnu protezu
❏ Kontaktna so~iva i te~nost za ~i{enje ❏ Rezervne nao~ale
❏ Igre za djecu, knjige za odrasle
VVVVAAAA@@@@NNNNIIII    PPPPOOOORRRROOOODDDDIIII^̂̂̂NNNNIIII    DDDDOOOOKKKKUUUUMMMMEEEENNNNTTTTIIII
Ove dokumente ~uvajte u nepromo~ivoj, prenosivoj kutiji
❏ Testament, polica osiguranja, ugovori, dokumenti o vlasni{tvu,vrijednosni papiri – akcije, dionice
❏ Brojevi bankovnih ra~una
❏ Paso{i, kartice socijalnog osiguranja, potvrde o primljenim vakcinama
❏ Brojeve kreditnih kartica i imena kompanija koje su ih izdale
❏ Spisak dragocijenih stvari u ku}i, va`ni telefonski brojevi
❏ Porodi~na dokumentacija, rodni i listovi vjen~anja, potvrde o umrlima
BBBBRRRROOOOJJJJEEEEVVVVIIII    TTTTEEEELLLLEEEEFFFFOOOONNNNAAAA    ZZZZAAAA    HHHHIIIITTTTNNNNEEEE    SSSSLLLLUUUU^̂̂̂AAAAJJJJEEEEVVVVEEEE::::

Ime :
Adresa:
Telefon (danju)

KKKKoooonnnnttttaaaakkkktttt    vvvvaaaannnn    oooobbbbllllaaaassssttttiiii    uuuu    kkkkoooojjjjoooojjjj
vvvviiii    ssssttttaaaannnnuuuujjjjeeeetttteeee::::

Telefon (no}u)
Ime :
Adresa:
Telefon (danju)

KKKKoooonnnnttttaaaakkkk    uuuu    oooobbbbllllaaaassssttttiiii    uuuu    kkkkoooojjjjoooojjjj
ssssttttaaaannnnuuuujjjjeeeetttteeee::::

Telefon (no}u)
PPPPoooolllliiiicccciiiijjjjaaaa
VVVVaaaattttrrrrooooggggaaaasssscccciiii
BBBBoooollllnnnniiiiccccaaaa
PPPPoooorrrrooooddddiiii~~~~nnnniiii    lllljjjjeeeekkkkaaaarrrr

Majka
Otac

BBBBrrrroooojjjjeeeevvvviiii    tttteeeelllleeeeffffoooonnnnaaaa    ~~~~llllaaaannnnoooovvvvaaaa
ppppoooorrrrooooddddiiiicccceeee    nnnnaaaa    ppppoooosssslllluuuu

Drugi

MMMMJJJJEEEESSSSTTTTOOOO    ZZZZAAAA    SSSSAAAASSSSTTTTAAAANNNNAAAAKKKK

Blizu mjesta stanovanja :______________________________________________________________
Dalje od mjesta va{eg stanovanja: ______________________________________________________


