Chuén Bj cho Nha Ban - Hay Sén Sang VIETNAMESE

.. xem nhing gi ma mét trén ddng dat 6.7 a6 cé thé gay ra cho mdt cdn nha khdng dugc chudn bi
thich dang.
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53,2?3,‘,’3 Do Treo Trén Tudng

Khung tranh - gan chiac khung tranh

sé giup tranh roi vao chan

Mat @4t cudn 1&n va rung chuyén trong cac tran dong dat
16N dé co thé lam roi cac bikc tranh va gwong nang ra
khai twerng. Digu nay co thé dac biét nguy hiém vao budi
t6i néu cac db vat khéng duwgc gia cb nay ndm & gan
gitedng, hodc vao ban ngay néu & gan ghé hoac trang ky
clia quy vi.

nén sif dung méc
treo tranh co6 thé
déng lai dé
gan chic tranh

Bt ban chan do kinh khung tranh va gwong bi vé la mét

trong nhirng thirong tich thuwdng gap nhét do cac tran

dong dat Ién. Gan chéc cac biec tranh sé gilip quy vi tranh
V duwoc thwong tich phd bién nay.

(] in i cic ticphimngh those,
tranh, va guong
* Dung dung cu do tim cét
twérng dé xac dinh cot

tuong noi gan nhat. dong dinh moc vao tuong,

+  Doéng mét chiéc dinh méc chira di khoang tri:"ng dé@mac
vao trong cot tudng d6 sao day vao trong chiécméc dé
cho c6 d0 chd dé mac day
treo khung vao gitra twdng
va chiéc méc. Viéc nay sé T
giup day khdng bong ra khai
méc trong khi cé chuyén
déng di déi do dong dét.

+  Néu tac phdm nghé thuat
hoac gwong lén va / hoac
nang, quy vi nén gia cb voi
hai cft twérng.

*  Gilr chdc cac goc day cla
nhi¥ng vat dung nay bang
céc san phdm dang
Quake-HoldTM dé& tranh
dap vao tudng. Viéc nay
giap kinh trong khung tranh
khéng bi v& va lam hw héng
tac phdm nghé thuat hoac
btrc hinh.

gilf chdc cidc géc day
bang Quake-HoldTM hoac
san pham tuong tu




() Gén dhiccicdé vat duoc treo
Than trong kiém tra tit ca nhirng noi treo cay va cac dd vat khac. Xac dinh xem cac db vat nay cé da gan
dé lam v& clra sb khi mat dat dich chuyén dir doi do dong dat hay khéng. Néu c6, nén chuyén sang noi
khac.

+  Xac dinh c6t trdn nha bang cach dung dung cu do tim ct.

vidu vé dung
cudo tim cot

«  Dong maéc true tiép vao trong cét trén nha.
«  Treo db vat tir chiéc moc nay.

- Dung kim dé dong phan hé ctia méc lai nhdm tranh d6 vat roi ra khéi méc trong khi xay ra dong dat.

Tiéu Bang Washington 4
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Shudnsy Bao V& D6 Noi Thét Loai Cao

Dong dat: Viéc Giai Phéng Nang Lugng Bat Ngo
Céc lc tao ra dong dat khién trai dat rung chuyén, lam cho:

« mat dat cudn |8n va tao thanh séng, cao tir vai in-xo’ cho t&i vai feet,
« mat dat rung dir ddi, tir vai gidy cho toi vai phuit.

Cac d6 ndi that loai cao, vi du nhu gia sach, t buyp-phé, va t kinh rét dé roi khi mat dat rung va lc. Quy vi o thé tranh dé do
ndi that roi vao ngwdi than clia minh va bao vé cac dd dung trong d6 bing cach ap dung cac bwéc don gian sau day.

thudc loai cao
1. Géan db noi that vao cot tuong.

+ xac dinh vi tri cac cot twdng béng dung
cu do tim cét twéng

*  gan méi mét dd gb véi it nhat hai cot
twérng, thy thude vao chidu cao va trong
lgng, dung cac loai dinh vit c& 3" va
khung L c& 4” co san tai tAt ca cac tiém
ban dé co khi

Trén thi triréng co ban cac bd do ste
dung day budc bang nilon ma quy vi
ciing nén dung.




D 2. bat nhirng d6 vat nang va/hoéc Ién trén cac gia thap hon D 4. Céac dd vat d& vo hon, vi du nhw db 14t vat, d6 gbm, lo
dé tranh vang ngang qua phong trong truong hop xay ra pha lé v.v... cé thé gia cb duoc bang cac san phdm
dong dat. nhw Quake Hold™ hodc Museum Wax™, cd san tai

nhiéu tiém ban dé co khi.

D 3. Mat dat cudn 1&n va lac khi dong dét co thé lam roi bat ky
thir gi dang dat trén gia hoac mat ké ti - TV, dan am thanh,
may dién toan, 16 vi ba (microwaves), dén v.v... Cach don
gian dé bao vé tranh cac dang thiét hai nay 1a st dung
Velcro™ hodc cac san pham twong tu khac.

+  Chon mét san pham loai Velcro™ c6 keo dinh &
phia sau.

+ Cét Velcro™ thanh cac miéng hinh vuéng cé I&n.
Phan 1én cac vat dung déu cén téi bédn miéng hinh
vudng dé giir chac, mdi miéng danh cho mét chan
hodc géc cua db vat do.

+  Ep hai mat clia miéng Velcro™ lai voi nhau.

* G& miéng gidy & mat sau cta Velcro™ dé lam 16 ra
phan keo dinh.

+  Véi miéng Velcro™ van ép vao voi
nhau, hdy dan vao cac chan hodc goéc,
va sau dé dat db vat dé lén gia hoac
mat ké t0 & noi quy vi mudn.

Tiéu Bang Washington ,k* N\
Ban Quan Ly Trwéng Hop Khan Cap ¥
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53,‘,'?3,?;, Gia C6 Binh Bun Nuéc Nong

v

Nguén nudc dugc bao vé - hay l1a D Gia ¢6 binh dung nudc nong

mot viing bun Gia ¢ binh dun nwéc néng.

Ngudn nuéc sach sau khi xdy ra tham hoa c6 thé la nuéc « Chinén c rét it khodng hé gitva binh dun
trong binh dun nwéc nong cla quy vi - tat nhién 1a vai didu ' nwéc néng va tréng. Néu khoang hé nay rong
kién binh dun nwéc néng van con dirng théng. Mét chiéc hon 1 hodc 2 in-xo, hay gan thém mat miéng
binh dun nwéc nong théng thudng cé thé dwng tr 30 téi gd vao cot twong bang dinh dai (xem hinh minh
50 ga-léng nwérc. hoa trang 17). Muc dich I dé tranh cho binh

Tuy nhién, lbong nwdc nay rat dé bj anh hudng do tinh dun nurdc néng lat nhao vé phia sau.

trang mat dat doi Ién (g6 va cudn Ién) va do tinh trang + Buéc day kim loai 1 1/2 vang xung quanh binh

rung trong nhirng con dong dat khién binh dun nwéc néng chira. Bt dau budc bang cach dat day & phia

lat nhao. sau binh. Bra day vé phia trréc va sau d6

Quy vj c6 thé bao vé& ngudn cung cap quy gia nay bang :?;g :gal)e-" dsing sau ve phia frdmg (xem hinh
i 0a).

céach budc chac binh dun nuéc néng vao cét tweng.

= Budc chic day nay vao cac cot twéng hodc
) . i miéng gd bang céch dung nhiéu dinh vit c&
Cac goi y vé thay doi cach buéc giir 1/4" x 3" hoac dai hon véi giodng ngoai cd.
Néu quy vi budc trre tiép vao phan bé tong,
hay str dung cac loai chét né c& 1/4" thay cho
dinh vit.

Céac chuyén gia da digu chinh qui trinh ggi y vé cach budc
gil¥ binh dun nwéc néng vi nhidu binh da bat tung day
buéc trong ca hai tran dong dat Loma Prieta (San
Francisco) nam 1989 va Northridge (Los Angeles) nam
1994. Cac chuyén gia khuyén nén ap dung hai thay déi
quan trong sau day:

1. Gia c0 ca phan trén va phan dudi, thay vi chi gia
¢ phén trén hodc phan gita clia binh dwng
nwéc nong.

2. St dung loai day budc bang kim loai day va chac
chir khéng phai la bang keo dan cla the éng
nwére. Nhiéu loai binh dun nwée néng trong ca
hai tran déng dat vao nam 1989 va 1994 déu bat
tung ra khdi bang keo dan dwgc st dung dé gil

chéc clia the éng nwéc. Ngudi ta thay ring bang Trén thi trudng c6 ban sdn cac bé d6 co
keo dan clia thg' ng nwérc rat gion nén khong khi nhu thé nay véi day du day budc, dinh
hiéu qua. vit, gioang, dung cu tao khodng tréng, va

chét khéa. Quy vi ¢6 thé mua va nén
dung cac bé dung cu nay tai nhiéu tiém

ban dé co khi.
LUUY:
X . L + Thay thé toan bd hé théng dwéng éng dan
KHONG st dung cai nay bang kim loai va déng bang cac mdi ndi dwong
day la bang keo dan ciia thg 6ng nudéc éng nwérc va khi dét tw nhién bang nhira déo.

st dung day buéc loai day dé thay thé
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53,‘,‘2"535 An Toan Khi Sir Dung Bép & TG Bép

TuBép

Mat dét rung va lac khi dong dat co thé khién canh ctra
t0 bép bat ra va cac thir db trong do db ra san nha. Cac
chai lo va dia thady tinh co thé bi v& va gay thuong tich
ciing nhw thiét hai. Cac db vat nang cé thé vang ngang
qua phong, gay thurong tich cho bét cir thir gi trén
dwéng di cta chung hodc lam hw hong mat ké td, san
nha, hoac twéng.

D. Chét day
+ ganbéntrong
canh cilia
+ mé&bang cach day
nhe vao phia
trong canh cia
ti bép

HERN

Gia cd ti bép
Dé tranh clra td bép bat ra, hay lap mét trong cac dang
chét sau day:

E.Chat tranh tré em

nghich pha

+ Khong dat tién

« phai mat thai gian st
dung thanh thao dé
voi dugc vao bén
trong tu roi
thao chét

A. Mocva !ghoen - khéng tén kém:; quy vi co thé
khong can cai chét thuéng xuyén

B. Chét théng thurérng — gén vao phia truée canh
clra; quy v co thé khong can cai chét thuong
Xuyén

C. Chét théng thudng —
déng tw déng; gan vao
phia trwéc canh clra

D. Chét day — gén vao
phia bén trong ctra; gitr
cho ctra droc déng chac;
mé béng cach day nhe
vao phia trong

E. Chéttranh tré em
nghich pha — khong dat
tién; dong tw dong: yéu
cAu phai lam thém vai
déng tac khi quy vi mé
canh ctra; phai mét thei
gian d@é st dung
thanh thao




D Giii chic Gic vat dung trong
tis bép
Cac vat dung trong t0 cé thé bi dich chuyén va v tan khi
mét dat rung do déng d4t. D& gitp tranh tinh trang dich
chuyén nay, hay trai cac miéng tham nho béng cao su trén
nén cteng. Loai tham nay thudng ban theo cudn hoac cac
miéng vuéng duwgc cat san tai nhirng tiém ban dé co khi va
tiém tap hoa. Quy vj cling co thé mua tai cac tiém ban dé
trang bi cho may méc tau thuyén hodc xe giai tri.

Dé bao vé cac chdng dia si¢, hay dat mét miéng tham
vuéng bng cao su gitta méi chiéc dfa trong chéng dia do.

Tiéu Bang Washington
Ban Quan Ly Trwéng Hep Khan Cap
2007




Chudn Bi
Sdn Sang

Cacloai héa chat giadung -

c6 thé gay chét ngui

Mat dat rung do déng dat co thé khién cac loai hoa chat ma
quy vi cAt trong nha dau xe hodc dwéi budng rira trong nha
dd ra ngoai va co thé hoa lan v&i nhau. Cac vat liéu nay co
thé 1a nhitng ké sat nhan am tham hoac gay thwong tich
nghiém trong.

(HIAN

Truidc ki xdy ra tham hoa - giil chac tat

Ga cic loai héa chit

Gitr chic t&t ca cac loai hoa chét d& ching khong roi v va
trén 1an véi nhau.

Nhan biét cac chat dac hai, chét ddc, va chéat dung
mai dung trong hép dé v trén gia dung khéng co
clra chan.

LAy t&t ca cac db vat nang ra khéi cac gia dung &
trén, dac biét la xung quanh xe.

Gitr chac cac gia dung khéng cé ctba chan bang luoi
ni-lon (cé thé mua tai cac tiém ban dé co khi, cac
tiém ban vat dung cho tau thuyén, va nhiéu tiém ban
dd cdm trai khac) hodc day bude day thun. (Khéng st
dung cac loai day thun co dan thdng thuwong vi co
méc kim loai nang & hai dau. Cac moc nay co thé
l&ch ché va gay thwong tich nghiém trong cho mét
hodc noi khac trén co thé).

Cét trir son, xang, va cac chat 1dng dé gay chay khac
tranh xa binh dun nuéc néng bang khi dét tw nhién.

Doc nhan théng tin trén tat c& cac san pham
ma quy vi mua.

Téch riéng cac loai hda chét
theo huéng dan clia nha san
xuét dé tranh cac truong hop
tiép xuc c6 hai néu hép bi vé
lam hoa chét tron 1an voi nhau.

Vi du, thubc tay gia dung trén
1&n v&i amoniac cé thé tao ra
khi clo gay chét ngui.

B
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Biét cac bwdc x(r ly néu hoa
chét bi db ra ngoai.

Virt bé cac loai vat
liéu ddc hai khdng
con st dung nira.
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An Toan Khi Cat Trii D6 & Sit Dung Nha Dau Xe

Sau khi xay ra tham hoa -

an toan khi sit dung héa chat
+ Bao gi& cling nén ct¥ coi nhw |a héa chét dé ra ngoai

la ddc hai.

Khéng nén tién t&i ngay chd cé hoa chéat db ra ngoai

dé lau chui. Cac loai hoa chat doc hai co thé dac biét

nguy hiém.

Déng clra phong noi co hoa chat dé ra ngoai.

Panh diu & bén ngoai clra phong do, vi du nh,

“bé&n trong c6 héa chat db ra ngoai — hay than trong’.

Théng bao ngay cho nha clru hda biét 1a quy vi cd
héa chét dé ra ngoai cang sém cang tét.

Nhiing cich vat liéu nguy hiém xam
nhap vao co thé:
+  hit (qua dwéng hé hap) — cach thuwdng gap nhat
* ng&m - qua da hodc mat
+ tiéu hoa - nuét

« chich —x&m nhéap vao da hodc roi vao mét thir gi do
choc vao da

Cac yéu td cho thay da ¢ tinh trang héa
chat dé rangoai
« mui hdng va doc hai — khéng bao gi& chu y t&i gan

chat 16ng ndi bot

hoi — bat ky thir gi thai
ra hoi nwéc la dang
c6 phan ¢ng héa hoc
va nén tranh
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§,’,‘,‘,"§3},’; Giam Nhe Tac Dong doi véi KEt Cau

Nhiimg cin nha khung gé - an toan D Tudng chiu luc

&hoply? «  Kiém tra cac cot dirng chay tir méng nha téi
Nhirng can nha co khung gé thuwéng chéng chiu dwgc tang lau thir nhat cta can nha quy vi. Cac cot
hw hong do dong dat kha tét. Mac du rét it c6 kha nang nay thudng tai nhikng khu virc tang ham chay
la cac loai nha khung gé théng thuéng sé bi sap, nhwng vao trong va dwoc goi la tirdng chiu lvc. Neu
mrc @5 bdo d&m an toan sé tang lén néu can nha co cac birc twdng nay bi hé' (vi du nhw khong co
phan méng, va mai nha, tran nha ciing nhw twong van I&p che phu) & bén trong, ching co thé bj oan
duoc gan két vai nhau. Néu quy vj co thic méic cy thé khi mat gt chuyén dong trong nhiéu tran déng
v& c&n nha cla minh, xin lién lac v&i mét ky sw co kinh dat lon.

nghiém vé gia cd trong truéng hop cé déng dat. Quy vi

c6 thé tim dich vu nay trong cdc trang vang clia danh * Diatd mongieilu WieBang cach dingidinh

déng 16p boc bang gd dan 1&n cot chéng, clira

O S

ba dién thoai. ra vao, va nén phia trén.

G. ‘6 - l - .'i

Phan I6n hw hong vé két cdu nha la do nhi¥ng can nha I6pvangd | san nha T
bi trgt ra khéi méng trong cac con dong dat nghiém &bén ngoai | || e

trong. 5

«  Kiém tra cac chdt mong clia can nha va nha dau xe.
Céc chét nay gitr chéc két cau gb véi méng bé tong.
Cac chét nay thwong duwoc dat cach nhau sau feet
doc theo ctra ra vao.

- Dung khoan bua va miii khoan cé chét cac-bua
khoan mét 16 xuyén vao trong méng. Khoan cac 15
nay cach nhau tirng doan la sau feet.

«  Tha mét chiéc chdt né c& 1/2" x 8" vao trong 16 va
van chat dinh vit lai.

LUU Y: Néu gia 6 khéng thich hop tham chi c6 thé
gay hu hdng cho can nha cia quy vi trong trén
déng dat.

Muc dich clia cac trang nay la dé mé ta vé cacdang
chétné nha dugc gia ¢d can phai dat mic dd an toan trong
trudng hop dong dat. Cac trang nay KHONG nhim
muc dich cung cap cac hudng dan cu thé vé cach
gia cé.

tudng cia ?

bé tong by
i
i

Hay héi van phong dia phudng clia quy vi nai chiu
trach nhiém cip gidy phép xdy dung d& biét cic
huéng dan day da.




[} Giac5 phin khung nha

Dbi véi mét can nha dung dé tru ngu trong trueng hop co
dong dét, tht ca cac bd phan clia c&n nha dé déu phai dwoc
gén chat véi nhau. Ngudi ta thweng st dung cac méi ndi
bang kim loai c6 san trén thi trwéong dé gia cé nhiing vi tri

) Ongknai

Mét trong cac dang huw hai thwérng gap nhét trong khi xay
ra dong dat la 6ng khéi bi dé. Tinh trang nay tré nén dac
biét nguy hiém khi gach xuyén qua mai nha va roi vao
trong cac phong & dwdi.

lién két xa rm, cot chéng, trdng, san nha, va tran nha. i g
! © QASISIE = NSRRI + Hay kiem tra ong khoi xem gach va ngai co lung lay

+  Gia cb nhitng méi ndi gitra tran, twéng, va san nha hay khang.

bang cach dung dung cu co khi thich hop: P g A
g g cung e R - Gia cb trin nha xung quanh éng khéi biing vén ép

day 3/4" dugc dong dinh vao xa ram. Lam nhw vay
dé bao vé tranh gach co thé roi xuyén qua mai nha.

dong dinh van
ép vao cacxaram
phan gac mai xung

quanh éng khéi

+  Kiém tra tat ca cac phan khung hé ra ngoai trong
nha déu xe, tang ham, san, va twong che san. Hay
gia cb thém phan nay néu can thiét.

() Gach &phin kam né bén ngoai ' /
*  Kiém tra toan b6 cac phén lam né béng gach, ma tit
va da dé bao dam la da duoc gén vivng chac voi
nha ctia quy vi. Hay héi y kién mét ky sw két cau dé o .
biét I6i khuyén vé cach lam viéc nay. * Neu ong khoi nha quy vi da cli va phan nhd ra trén
mai nha cao hon nam feet, hay gia c6 6ng khoi. Tra
cac trang vang trong danh ba dién thoai dé tim cac
k¥ sw co kinh nghiém vé gia cé két cAu nha trong
trwéng hop co dong dat.

) ciass
+  Kiém tra tat ca cac clra sb co tAm kinh I&n dé bao
dam do la loai kinh an toan.

+  Hay thém mét tAm nhwa trong suét bao vé an toan
cho tat ca cac ctra s6. TAm nhya nay khéng bao vé
ctra sb tranh bj v& nhwng sé tranh dwgc tinh trang
roi manh thay tinh va gay thuong tich cho nhikng
ngudi than clia quy vi.

Tiéu Bang Washington -,h’* N\
Ban Quan Ly Trwéng Hep Khan Céap X




