
Những Nơi Liên  
Lạc Hữu Ích: 

 
Washington Emergency Mgmt. Division 
(Ban Quản Lý Tình Trạng Khẩn Cấp Wash-
ington)  
www.emd.wa.gov 800-562-6108

Washington State Insurance Commissioner 
(Ủy Viên Bảo Hiểm Tiểu Bang Washington) 
800-562-6900

Washington State Department of Health 
(Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington) 
www.doh.wa.gov

Federal Emergency Management (Cơ 
Quan Quản Lý Tình Trạng Khẩn Cấp Liên 
Bang)  
www.fema.gov

Thêm Thông Tin:
 
National Weather Service (NWS) (Cơ Quan 
Dịch Vụ Thời Tiết Quốc Gia) 
www.nws.noaa.gov

Thông Tin Về Lũ Lụt: 
www.FloodSmart.gov

The National Arbor Day Foundation (Quỹ 
Ngày Trồng Cây Toàn Quốc) 
www.arborday.org

Environmental Protection Agency (E.P.A.) 
(Cơ Quan Bảo Vệ Môi Trường) 
www.epa.gov 800-438-4318

FEMA for Kids (FEMA cho Trẻ Em) 
www.fema.gov/kids

Ready Kids (Trẻ Sẵn Sàng) 
www.ready.gov/kids

Các Ân Phẩm Miễn Phí của FEMA: 
800-480-2520 
(Đặt bằng tựa đề hoặc bằng số) 

       Thông Tin Về Cách Phòng Ngừa Bão Mùa Đông Trong Tương Lai 
       Ấn phẩm của Cơ Quan Fema và Bộ Quân Sự Tiểu Bang Washington – Ban Quản Lý Tình Trạng Khẩn Cấp 

Mùa Đông An Toàn 
Ấn phẩm này do Cơ Quan Quản Trị Khẩn 
Cấp Liên Bang và Bộ Quân Sự Tiểu Bang 
Washington – Ban Quản Lý Khẩn Cấp  thực 
hiện

Washington Military Department
Emergency Management Division
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Không phải ngẫu nhiên mà Tiểu Bang 
Washington được đặt cho biệt danh “Tiểu 
Bang Evergreen”. Những cây evergreen 
hùng vĩ bao phủ một phần lớn của tiểu 
bang và đóng một vai trò quan trọng 
trong việc tạo ra cảm giác “Vùng Tây 
Bắc Thái Bình” mà đa số chúng ta đều 
biết đến và yêu quý. Rủi thay, các cơn 
bão mùa đông đôi khi gây cho những cây 
to này bị ngã, thường gây thiệt hại đến 
tính mạng và bất động sản. Bằng cách 
lượng định, bảo trì và chuẩn bị các chủ 
nhà có thể giới hạn được việc mất mát 
nhân mạng lẫn tài sản.

Tốt nhất là nên lượng định cây cối của 
mình trước mùa bão vào mùa đông để 
tránh việc mọi người “đổ xô” mướn thợ 
bảo trì cây sau mùa bão và giá cả bảo trì 
cây bị lên giá. Khi lượng định cây cối 
của mình nên nghĩ đến việc liên lạc với 
một chuyên viên cây cối được chứng 
nhận, là người có thể nhận ra những 
cây nguy hiểm. Các dấu hiệu phải trông 
chừng bao gồm bệnh tật, rễ cạn và cây 
xiêu vẹo bất thường hoặc cành cây bị hư 
hại. Ngoài ra, cũng nên xét đến khoảng cách và 
chiều cao của cây đối với nhà cửa và các đường 
dây điện xung quanh. Cũng có thể nên liên lạc 
với cơ quan tiện ích ở địa phương quý vị và hỏi 
xem họ có cung cấp chương trình bảo trì cây hay 
không. Nên nhớ là cây cối của quý vị có thể là cây 
làm hư đường dây điện trong khu phố, tạo ra việc 
bị cúp hơi sưởi trong khi và sau khi có cơn bão 
mùa đông. Hơn nữa, một cây bị ngã cũng có thể 
gây hư hại cho mái nhà của quý vị, cấu trúc, rãnh 
thoát nước quanh mái nhà, hồ bơi hoặc bồn nước, 
và các bàn ghế ngoài trời của quý vị.

Đôi khi cây cối khỏe mạnh cũng có thể nguy hiểm 
giống như những cây bị bệnh hoặc bị xiêu vẹo. 
Chủ nhà có thể lo ngại về những cây khỏe mạnh 
vì những cây này ở gần nhà của họ hoặc nhà của 

người láng giềng. Các công ty đốn bỏ cây có thể 
ra giá từ vài trăm đến vài ngàn Mỹ kim để đốn bỏ 
cây tùy theo kích thước, địa điểm và các yếu tố 
khác. Một trong “những yếu tố khác” là xem có 
cần một cần cẩu để dời bỏ cây đó hay không. Việc 
dời bỏ cây sau một cơn bão có thể tốn kém nhiều 
hơn là bảo trì phòng ngừa trước khi có bão.

Trong Cơn Giông Bão trước lễ Hanukkah vào 
Tháng Mười Hai 2006, hằng ngàn cây cối bị ngã 
trên khắp vùng Bán Đảo Olympic với  bốn vụ dẫn 
đến tử vong. Đa số các cây đó đều khỏe mạnh 
nhưng vì đất vốn đã bị ngập nước mưa, nên giông 
gió mạnh gây tai họa. Việc thi hành các biện pháp 
phòng ngừa trước khi có bão để hạn chế những 
mối nguy hiểm liên quan đến cây cối sẽ làm giảm 
nguy cơ và mức thiệt hại có thể xảy ra cho gia 
đình và nhà cửa của quý vị.  

Tiểu Bang Evergreen 

Các cây cao, như là: 
Cây thích (maple), sồi (oak), 
vân sam (spruce) và thông 
(pine)

Các cây cỡ trung, như là:  
Cây táo gai Washington 
(Washington hawthorn) và cây 
kim sương (goldenraintree) 

Các cây nhỏ, như là: 
Cây chồi đỏ (redbud), cây sơn 
thù du (dogwood), và cây táo 
dại (crabapple)

Trồng đúng cây ở đúng chỗ 
Trồng cây cao ở xa các đường dây điện trên cao 

Vùng tỉa xén 
cây Cao 40 feet trở xuống

Cao 25 
feet trở 
xuống
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Sử Dụng An Toàn Máy Phát Điện Của Quý Vị 

	 Quý vị không thể nhìn thấy 
hoặc ngửi được khí carbon 

monoxide, nhưng ở nồng độ 
cao nó có thể giết người 

nhanh chóng. Khí carbon 
monoxide (CO) được 
tạo ra khi bất cứ nhiên 

liệu nào như là hơi đốt, 
		           dầu nhớt, dầu hôi, gỗ, hoặc 
                                  than được đốt cháy mà 
không có đủ không khí để đốt cháy hoàn toàn. 
Nếu các máy móc dùng nhiên liệu được bảo trì 
và sử dụng đúng cách, số lượng CO được tạo ra 
thường không gây nguy hiểm. Tuy nhiên, nếu 
máy móc không hoạt động đúng hoặc không được 
sử dụng đúng cách, thì có thể tạo ra nhiều khí CO 
đến mức nguy hiểm. Mỗi năm, hằng trăm người 
bị chết vì tai nạn nhiễm độc khí CO do các máy 
móc dùng nhiên liệu bị hư hoặc sử dụng không 
đúng cách.
Nhận biết các triệu chứng nhiễm độc khí CO: 
Nhức đầu, mỏi mệt, choáng váng, yếu đuối, lẫn 
lộn và buồn nôn 

Nhiều triệu chứng này tương tự như các triệu 
chứng bệnh cúm, ngộ độc thức ăn, hoặc các bệnh 
khác. 

Khí “Carbon Monoxide” Có Thể Gây Chết Người 

Cúp điện có thể gây ra một số lo ngại về an toàn, 
khi dân cư tìm hơi ấm từ các nguồn khác.  
Máy phát điện có thể là nguồn năng lượng hữu 
hiệu trong lúc bị cúp điện, nhưng quý vị phải để 
ý khi sử dụng thì mới an toàn. Luôn luôn đọc 
các chỉ dẫn có kèm chung với thiết bị đó.

ĐỪNG BAO GIỜ sử dụng một máy 
phát điện loại nhỏ trong nhà

ĐỪNG BAO GIỜ sử dụng một máy phát 
điện loại nhỏ trong nhà đậu xe, bãi đậu xe, 
tầng hầm, hầm nhà hoặc ở chỗ kín mít toàn 
bộ hay một phần, ngay cả khi có lỗ thông 
hơi. Mở cửa và cửa sổ hoặc dùng quạt sẽ 
không ngăn ngừa được khí carbon monoxide 
(CO) tích tụ trong nhà. 
Nếu sử dụng máy phát điện không đúng 
cách sẽ có thể bị nhiễm độc khí CO từ khói 
độc của máy, bị điện giật hoặc điện giật chết 
người và hỏa hoạn. 

•

•

Lắp đặt trong nhà các máy báo động khí CO 
chạy bằng pin hoặc có pin dự phòng. Thử 
pin thường xuyên và thay pin khi cần. 

Sử dụng máy phát điện của quý vị ở 
ngoài trời 

Đặt máy phát điện tránh xa cửa sổ, cửa, và 
ống thoát hơi để khí carbon monoxide không 
luồn vào trong nhà. 
Để tránh bị điện giật chết người, hãy giữ 
máy phát điện được khô ráo. Đừng dùng 
trong những lúc mưa hoặc ướt. Sử dụng máy 
trên một chỗ khô dưới một cấu trúc để mở 
giống như vòm che. Nên nhớ là tay của quý 
vị phải khô ráo trước khi sờ vào máy phát 
điện. 

Sử dụng và cất giữ an toàn nhiên liệu 
của máy phát điện 

Tắt máy phát điện và để cho nguội trước khi 
chế thêm nhiên liệu vào. Xăng bị đổ trên các 
phần nóng của máy có thể phát hỏa. 
Cất giữ nhiên liệu của máy phát điện trong 
một thùng an toàn được phê chuẩn bên ngoài 
chỗ sinh sống. Luật pháp địa phương có thể 
giới hạn việc sử dụng hoặc cất giữ nhiên 
liệu. Xin hỏi sở cứu hỏa ở địa phương quý vị 
để biết thêm tin tức. 
Nếu quý vị làm đổ nhiên liệu, hoặc không 

đậy thùng đựng nhiên liệu cho 
đúng cách, hơi xăng mà quý vị 
không thể nhìn thấy có thể di 
chuyển dọc trên đất và có thể 

phát hỏa do ngọn lửa mồi của 
máy móc nào đó hoặc cung xẹt điện 

từ các công-tắc điện trong máy đó.
Chỉ dùng loại nhiên liệu được đề 

nghị dùng trong các chỉ dẫn của máy phát điện 
hoặc trên nhãn hiệu. 

•

•

•

•

•

•

•

Đừng dùng quá tải máy phát điện 
của quý vị  

Hãy quyết định số lượng điện quý vị sẽ cần. 
Điện năng của bóng đèn cho thấy lượng 
điện cần có. Nhãn trên các máy móc và 
thiết bị cho thấy lượng điện cần có. Nếu 
quý vị không thể xác định được lượng điện 
quý vị sẽ cần, xin hỏi một thợ điện. 
Nhó chọn máy phát điện nào có công suất 
tạo ra nhiều điện hơn là lượng điện sẽ được 
rút đi do các đồ vật mà quý vị đã nối vào 
máy phát điện kể cả việc dòng điện tăng vọt 
lúc ban đầu khi mở máy phát điện. 
Nếu thiết bị của quý vị rút nhiều điện hơn 
là máy phát điện có thể tạo ra, quý vị có 
thể làm nổ cầu chì trên máy phát điện hoặc 
tệ hơn nưa, làm hư thiết bị đã gắn vào máy 
phát điện!

Nối máy phát điện của quý vị cho 
đúng

Cắm các dụng cụ vào thẳng máy phát điện, 
hoặc dùng một dây nối hạng nặng loại dùng 
ngoài trời được xếp loại (bằng watt hoặc 
amp) ít nhất là bằng với tổng số điện tải của 
máy móc được gắn vào.
Đừng bao giờ truyền điện cho nhà của quý 
vị bằng cách cắm máy phát điện vào một ổ 
cắm điện trên tường, cách sử dụng này còn 
được gọi là “dẫn điện ngược”. Cách này có 
thể dẫn đến điện giật chết các công nhân 
sở điện hoặc những người láng giềng được 
phục vụ từ cùng một máy biến thế điện. 
Cách an toàn duy nhất để nối máy phát điện 
vào hệ thống điện trong nhà là nên có một 
thợ điện hội đủ tiêu chuẩn lắp đặt một công-
tắc để thuyên chuyển điện.

•

•

•

•

•

•

Các Nguồn và Đầu Mối Cho Thấy Có Thể Có Vấn Đề về Khí Carbon Monoxide (CO) 

Nếu quý vị bị các triệu chứng mà quý vị nghĩ có 
thể là do nhiễm độc khí CO:
•  Ra chỗ không khí thoáng mát ngay lập tức. Mở 
cửa ra vào và cửa sổ, tắt các máy móc dùng nhiên 
liệu và ra khỏi nhà. 
•  Đến phòng cấp cứu và cho bác sĩ biết quý vị 
nghi là mình bị nhiễm độc khí CO. 

Nếu bị nhiễm độc khí CO thì thường được chẩn 
đoán bằng cách thử máu không bao lâu sau khi có 
tiếp xúc với khí CO.

Quý vị có thể đến www.epa.gov hoặc gọi số  
800-438-4318 để đọc chi tiết từ “Protect your 
family and yourself from Carbon Monoxide 
Poisoning” (Bảo vệ gia đình và bản thân khỏi nhiễm 
độc khí Carbon Monoxide’ của Phẩm Chất Không 
Khí Trong Nhà của E.P.A bằng tiếng Tây Ban Nha, 
Việt Nam, Trung Hoa và Đại Hàn.

Các điểm nối ống thoát hơi/ống khói lò sưởi bị 
lỏng hoặc bị rớt ra

Gạch trên ống khói lò 
sưởi bị lỏng

Máy Sưởi 
Trong Phòng

Hơi ẩm bên 
trong các 

cửa sổ

Lò nấu bị 
trục trặc

Bồ hóng (muội)

Các mảnh vụn hoặc bồ hóng 
rơi xuống từ ống khói lò 

sưởi, lò sưởi hoặc máy móc

Lò sưởi

Khí CO khi sử dụng lò nướng 
bằng than hoặc khói thải ra 
từ xe hơi hoặc máy phát điện 
trong nhà xe

Giấy nhôm ở phía dưới lò 
nướng bằng hơi đốt

Khói từ máy phát điện trong nhà

Vết nước rỉ sét trên 
ống thoát hơi/ống khói 

lò sưởi
Máy nước nóng bị 
trục trặc
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Tổng  
Cộng:

Mọi Người Trong Gia Đình 
Tìm Tiếp Liệu

Một cơn bão lớn mùa đông có thể kéo dài vài 
ngày, thậm chí nhiều tuần. Người ta có thể bị kẹt 
ở trong nhà, mà không có điện và các nguồn tiện 
ích khác trong một thời gian. Việc có các tiếp liệu 
khẩn cấp, đặc biệt là có đủ nước và thực phẩm, là 
điều cần thiết để sinh tồn.

Bảo Vệ Gia Đình Quý Vị
Hãy Chuẩn Bị Bộ Tiếp Liệu Phòng Khi Tai 
Họa.
Mặc nhiều lớp quần áo nhẹ, che phủ đầu, bàn 
chân và bàn tay. 
Dùng nước nóng ít lại. Đa số máy nước nóng 
đều được bao bọc cách nhiệt và sẽ giữ nước 
được nóng cho đến tối đa là ba ngày, tùy theo 
lượng nước nóng quý vị dùng.
Trong đa số trường hợp, thực phẩm sẽ được 
an toàn trong một thời gian ngắn nếu tủ lạnh 
và tủ đông đá vẫn được đóng kín trong khi 
cúp điện. Khi nghi ngờ thực phẩm bị hư, hãy 
vứt bỏ đi. 
Để tránh bị hư hại, hãy gỡ dây điện cắm vào 
máy điện toán của quý vị và các thiết bị điện 
khác để tránh bị dòng điện tăng vọt.
Hãy nhớ là các điện thoại không dây đều 
không hoạt động khi bị cúp điện, hãy giữ một 
điện thoại có dây phòng khi khẩn cấp.

Bảo Vệ Bất Động Sản Của Quý Vị
Bảo trì các máy báo động khói.
Nếu bị cúp điện, hãy kiểm tra bộ công-tắc 
chính để xem có bị nổ cầu chì hoặc bộ phận 
ngắt mạch bị hở hay không. Học cách làm thế 
nào để cài lại bộ phận ngắt mạch hoặc cách 
thay cầu chì an toàn, và nên có cầu chì dự 
phòng đúng loại.
Gắn cửa sổ bão hoặc che cửa sổ từ bên trong 
bằng tấm nhựa.

•

•

•

•

•

•

•
•

•

Mở các vòi nước ở bên ngoài cho ra hết nước 
và bảo vệ bằng cách bọc giẻ hoặc foam cách 
nhiệt.
Mở các tủ trong nhà bếp và phòng tắm để giữ 
cho các ống nước được ấm.
Các ống nước trong những nơi để lộ ra hoặc 
không có sưởi (gác sát mái nhà, tầng hầm và 
nhà xe) nên được bọc lại bằng băng keo và 
vật liệu cách nhiệt, có bán ở các cửa hàng 
bán đồ phụ tùng tại địa phương.
Bọc các ống nước trong vật liệu cách nhiệt 
hoặc các lớp báo cũ. Đậy các lớp báo đó 
bằng tấm nhựa để giữ cho đừng bị ẩm ướt.
Để các vòi nước trong nhà nhỏ giọt chút ít để 
tránh bị đông đá.

Nếu các ống nước bị 
đông đá:

Tháo bỏ bất cứ vật liệu cách 
nhiệt nào hoặc các lớp báo 
và bọc các ống lại bằng 
giẻ. Mở hết tất cả các 
vòi nước và đổ nước 
nóng lên các ống đó.
Cũng có thể dùng máy sấy 
tóc cầm tay, nhưng nên cẩn 
thận để tránh bị quá nóng.
Sưởi ấm cho đến khi có lại áp suất nước đầy 
đủ. 
Kiểm tra tất cả các vòi nước trong nhà của 
quý vị để xem có thêm các ống nào bị đông 
đá nữa không.
Nếu quý vị không thể tìm ra nơi bị đông đá, 
nếu không thể đến được chỗ bị đông đá, hoặc 
quý vị không thể làm tan đá trong ống đó, 
hãy gọi một thợ ống nước có giấy phép hành 
nghề.
Nếu một ống nước bị bể, lập tức tắt ống van 
chính dẫn nước để ngăn chặn ngập lụt.
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Làm Thế Nào Để Bảo Vệ Gia Đình Quý Vị  
trong Cơn Bão Mùa Đông

Vào mùa đông năm 2006-2007, Tiểu Bang 
Washington đã chịu đựng các tác hại của giông 
gió. Bắt đầu vào đêm ngày 14 tháng Mười Hai, 
năm 2006, một cơn mưa bão và giông mạnh từ 
Thái Bình Dương đã đến tiểu bang và tiếp tục qua 
đến sáng ngày 15 tháng Mười Hai, năm 2006. Cơ 
Quan Dịch Vụ Thời Tiết Quốc Gia đã ghi nhận 
một kỷ lục mới của lượng mưa trong một ngày 
cho thành phố Seattle là 2.17 inch.
Tiếp theo sau Cơn Giông Bão Trước Lễ Hanukkah 
Năm 2006, có 19 quận bị hư hại vì các cây cối 
bị đổ làm cho trên 3 triệu người bị cúp điện kéo 
dài từ một đến mười một ngày, và tiêu hao hàng 
triệu đồng vì hư hại đến các cấu trúc và nhà ở. 
Cơn bão này gây thiệt mạng cho mười bốn người. 
Bốn người tử vong vì các mảnh vụn do gió thổi, 
một người bị chết đuối vì lụt trong thành phồ và 
một người bị điện giật chết vì đường dây điện 
sập. Tám người chết vì bị nhiễm độc khí carbon 
monoxide (CO) và một nhà bị cháy vì sử dụng 
nến (đèn cầy) không đúng cách. Ngoài ra, còn có 
trên 300 người vào bệnh viện vì bị nhiễm độc khí 
carbon monoxide.
Cơ Quan Dịch Vụ Thời Tiết Quốc Gia đã thực 
hiện một kỳ thi “Đặt Tên Cho Cơn Giông Bão” 
với trên 6,000 người dự thi từ trang mạng của 
NWS Seattle. Tên cơn giông bão “Hanukka Eve 
Wind Storm of 2006” (Cơn Giông Bão Trước Lễ 

Hanukkah Năm 2006) đã được chọn vì tên đó đã 
miêu tả đúng nhất ngày của cơn bão và cho thấy 
được tác động chính yếu của cơn bão.
Mục đích chính của việc chọn tên cho cơn bão 
này là để cho các dân cư dễ nhớ cơn bão này 
trong những năm và những thập niên sắp đến, 
cũng giống như các cơn giông bão chính khác 
như là Columbus Day Storm of 1962 (Cơn Bão 
Ngày Columbus Năm 1962), Hood Canal Bridge 
Wind Storm of 1979 (Cơn Giông Bão Hood Canal 
Bridge Năm 1979) và 1993 Inauguration Day 
Wind Storm (Cơn Giông Bão Ngày Nhậm Chức 
Năm 1993). Việc nhớ những cơn bão này giúp 
người ta chuẩn bị chu đáo hơn cho những cơn bão 
trong tương lai.
Các cơn giông bão thường xảy ra trong vùng Tây 
Bắc Thái Bình vào mỗi mùa thu và mùa đông, 
tạo ra các cơn gió mạnh đến 60 dặm một giờ và 
gây cúp điện và thiệt hại bất động sản. Khoảng 10 
năm một lần, các cơn bão với gió đến 70 dặm một 
giờ hoặc trên ùa vào vùng này và gây thiệt hại 
đáng kế. Những cơn bão này với gió dai dẳng kéo 
dài trung bình từ ba đến sáu giờ đồng hồ ở một 
khu vực rồi mới di chuyển đi nơi khác.
Vì bão với sức gió vượt quá 70 dặm một giờ có 
thể thường xảy ra, nên việc chuẩn bị và nhận biết 
là điều cần thiết để tránh các tác hại của nó.

Cơn Giông Bão Trước Lễ Hanukkah Năm 2006

Bộ Tiếp Liệu Chuẩn Bị Phòng Khi Tai 
Họa cho Bão Mùa Đông 

TRẺ EM-hãy xem các em 
có thể được bao nhiêu điểm 
bằng cách đánh dấu vào 
ô bên cạnh mỗi món các 
em tìm thấy trong nhà của 
mình hoặc trong nhà xe. 

q	Thực phẩm khô hoặc đóng 
hộp cho mỗi người trong 14 
ngày (10 điểm)

q	Thực phẩm nhiều năng lượng như là 
bơ đậu phộng, bánh lạt và những hộp trái cây 
khô và hạt (5 điểm) 

q	Có nước uống dự trữ cho mỗi người trong 14 
ngày (10 điểm) 

q	Áo khoác ấm, găng tay hoặc bao tay, mũ, và 
giày ống (ủng) không thấm nước cho mỗi người 
(5 điểm) 

q	Chăn mền dư và quần áo ấm dư (5 điểm)
q	Kế hoạch dự phòng tai họa của gia đình (15 

điểm) 
q	Đồ khui hộp, lon (1 điểm) 
q	Tiếp liệu cứu thương và sách cứu thương (5 

điểm) 
q	Bản sao các tài liệu quan trọng, như là giấy khai 

sanh, giấy phép và giấy chứng nhận bảo hiểm 
(Hãy nhờ cha mẹ của em giúp việc này!) (10 
điểm) 

q	Radio hoặc truyền hình chạy pin và có thêm pin 
dự phòng (1 điểm) 

q	Đèn pin và có thêm pin dự phòng (1 điểm) 
q	Đồng hồ lên dây thiều (1 điểm) 
q	Ống tu huýt (còi thổi) (1 điểm) 
q	Diêm quẹt không thấm nước (1 điểm) 
q	Chìa khóa nhà và chìa khóa xe dự phòng (3 

điểm) 
q	Danh sách những người liên lạc và số điện thoại 

(Hãy nhờ cha mẹ của em giúp việc này!) (1 
điểm)

q	Thực phẩm, nước và tiếp liệu cho thú nuôi trong 
nhà (5 điểm) 

q	Cây kềm (1 điểm) 
q	Băng keo xám (Duct tape) (1 điểm) 
q	Kim và chỉ (1 điểm) 
q	Giấy vệ sinh (1 điểm) 
q	Xà bông (1 điểm) 
q	Thuốc tẩy có chất chlorine để khử trùng (1 

điểm) 
q	Thùng nhựa có nắp đậy chặt (1 điểm)

 
Để Có Thêm Trò Chơi và Vui Chơi Thêm:  
FEMA cho Trẻ Em): http://www.fema.gov/kids/ 
Trẻ Em Sẵn Sàng: http://www.ready.gov/kids/



MÙA ĐÔNG AN TOÀN

Theo Dõi Cơn 
Bão Mùa Đông 
trên mạng
 
Theo dõi tin tức tiên đoán khí tượng 
của Cơ Quan Dịch Vụ Thời Tiết 
Quốc Gia (NWS) bằng radio thời 

tiết hoặc trên mạng ở http://www.nws.
noaa.gov/  để biết tình trạng thời tiết khắc 

nghiệt. Các văn phòng ở địa phương đưa ra các 
cảnh giác khác (lũ lụt, thời tiết mùa đông, v.v.) từ 
12 đến 36 giờ đồng hồ trước khi có thể có thời tiết 
nguy hiểm hoặc lũ lụt. 

Trồng cây ngăn ngừa
Việc trồng cây ngăn ngừa cũng có 
thể làm giảm nguy cơ ngập lụt. Theo 
Bà Jeanne McNeil, chuyên viên làm 
vườn và Giám Đốc Điều Hành Hiệp 
Hội Vườn Ươm Cây & Phong Cảnh 
Tiểu Bang Washington, “Cây cối loại 
evergreen và một ít bổi có thể giúp ngăn 
ngừa lũ lụt.” Các cây evergreen giữ 
nước mưa trong vô số lá, lá hình kim, 
hoặc vảy cây trước khi nước xuống đến 
đất. Các cây này ngăn ngừa đất xói mòn 
và cây cối này càng che phủ đất nhiều 
bao nhiêu thì càng bảo vệ cho đất nhiều 
bấy nhiêu. Các cây evergreen cũng có 
thể giúp ngăn ngừa một số dạng đất lở 
nếu các cây đó có rễ sâu và tạo thành 
một lớp bảo vệ trên đất.

Cây, bụi cây, dây bò trên đất, và cỏ rậm 
đều có thể được dùng cho mục đích này 
nếu chọn đúng loại chịu đựng được thời 
tiết khắc nghiệt tại nơi trồng. Các loài 
cây có đặc tính không lan tràn thải vào 
nước ngầm phần nước mưa mà các cây 
đó giữ được và có thể giúp làm giảm 
việc đất lở và ngập lụt.

Phát Triển Ít Tác Động Đến 
Môi Trường 
Có thể giảm được ngập lụt trong thành 
phố bằng cách sử dụng các kỹ thuật 
được gọi là phát triển ít tác động đến 
môi trường. Các kỹ thuật đó bao gồm 
dẫn nước tránh xa nền móng của tòa 
nhà, xây các ao nhỏ giữ nước, và tận 
dụng mức thẩm thấu tự nhiên ở các vùng 
đầm lầy nhiều cây cỏ để giảm bớt số 
lượng nước đổ vào các hệ thống mương 
cống và hệ thống thoát nước mưa.

Để biết thêm tin tức về Phát Triển Ít Tác 
Động Đến Môi Trường (LID) xin đến:
http://www.psat.wa.gov/Programs/LID.htm

Ở Washington, ngập lụt thường là hậu 
quả của mưa nhiều cùng với tuyết tan 

và sông bị lũ lụt. Thành phố có thể 
bất ngờ bị ngập lụt mau chóng. Các 
đường phố có thể trở thành những 

dòng sông chảy xiết và tầng hầm 
là bẫy giết người khi bị ngập 

lụt.

Dân chúng đã hiểu biết nhiều hơn sau một vụ tử 
vong liên quan đến ngập lụt trong thành phố ở 
Seattle vào tháng Mười Hai năm 2006. 

Cơn lụt tệ hại nhất xảy ra sau khi mưa kéo dài là 
lúc đất thấm nước đến mức bão hòa và mực nước 
ở các con sông nhỏ dâng lên. Trong cơn ngập lụt 
trong thành phố, khả năng của đất để dẫn nước đi 
bị giảm đi và đồng thời các hệ thống thoát nước 
và mương cống có thể bị rác rưởi làm nghẹt. Nếu 
có mưa lớn thì có thể bị ngập lụt bất thình lình.  

Sau đây là những việc quý vị có thể làm:

Lắp đặt và bảo trì các van “kiểm soát” chặn 
nước cống để ngăn ngừa nước lụt tràn ngược 
vào các ống thoát nước của nhà quý vị.

Bảo trì các hệ thống thoát nước. Đừng đổ cỏ 
vụn, lá cây hoặc rác rến khác vào các lỗ thoát 
nước, đường hào, sông rạch, cống, rãnh hoặc 
khe.

Bảo trì các mương dẫn nước trên mái và ống 
máng. Dọn sạch mương dẫn nước trên mái 
và ống máng một năm hai lần. Dẫn ống máng 
tránh xa nhà của quý vị, mà không để cho 
nước chảy vào những nhà bên cạnh.

Kiểm soát tình trạng hệ thống thoát nước và 
các bức tường chặn đất nếu quý vị sống ở 
chân đồi hoặc một vách đá.

Xem xét mái nhà của quý vị để dò tìm rò rỉ 
hoặc mương dẫn nước bị hư có thể gây mái 
bằng bị lụt. 

Thẩm định sân vườn của quý vị. Khu vực 
nằm trong vòng 10 feet của nhà quý vị nên 
có dốc xuôi xuống từ nhà của quý vị.

Biết chỗ tắt điện, hơi đốt và nước ở 
nhà quý vị. Nếu bị ngập lụt, quý 
vị sẽ cần phải biết cách để tắt 
điện, hơi đốt và nước ở những 
công-tắc chính và van chính. 

Thông tin lấy từ  
www.seattle.gov
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Ngập Lụt Trong Thành Phố: Có 
Thể Xảy Ra Chớp Nhoáng!


